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1 Rahmenbedingungen am Goethe-Gymnasium Disseldorf

Fachliche Beziige zum Leitbild der Schule

Der Stellenwert des Faches Sport driickt sich im Schulprogramm und im Leitbild unserer Schule
aus. Wir folgen dabei einem ganzheitlichen Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und
Sport unserer Schilerinnen und Schilern fordern will. Der Unterricht findet in allen
Jahrgangsstufen gemafld SchulG NRW 82 Absatz 4 durchgéngig koedukativ statt. Bei der
Gestaltung des Unterrichts sind die Interessen von Jungen und Madchen gleichberechtigt zu
berlcksichtigen.

Zielsetzung der Fachkonferenz Sport ist es, den Schilerinnen und Schilern die Ausbildung einer
mindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit zu erméglichen und
so nachhaltig die Freude an der Bewegung und am Sport auszupragen.

Unseren Schilerinnen und Schilern soll dartber hinaus Gelegenheit gegeben werden, ihre
Leistungsfreude und -bereitschaft in Schulsportwettkdmpfen zu erproben und auszubilden.
Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fir die Teilnahme an Wettkédmpfen und fir die
Bildung von Schulmannschaften ein.

Unsere Schule fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schulerinnen und Schilern durch
Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von Gesundheit und
Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kdnnen (Selbstregulation
etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese differenziert
wahrnehmen konnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung,
Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch
die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem grundlegenden
Bildungs- und Erziehungsauftrag von Schule gerecht wird. Im Besonderen gilt es im
Sportunterricht, Mdglichkeiten der Partizipation anzustreben und das eigene Handeln zu
reflektieren. Dabei verfolgt unser erziehender Sportunterricht auf der Basis der Rahmenvorgaben
fur den Schulsport eine mehrperspektivische Ausrichtung.

Daruber hinaus kénnen Schilerinnen und Schiler vielfaltige Moglichkeiten im Rahmen des
aul3erunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.



Fachliche Beziige zu den Rahmenbedingungen des schulischen Umfelds

Sportstatten der Schule:

- Schuleigene Zweifachsporthalle mit Internetverbindung und Projektionsmdglichkeiten in
jedem Trakt

- Schuleigener Multifunktionsplatz

Sportstatten im Umfeld der Schule:

- Nutzung des stadtischen Hallenbader (Dusselstrand und Flingern)
- Nutzung AulRenanlage Rather Waldstadion sowie Sportanlage DSC (Windscheidstral3e)
- Waldgelande im unmittelbaren Umfeld der Schule (Rather Wald)

Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen Stundentafel
erteilt:

Jahrgangstufe 5 6 7 8 9 | 10

Unterrichtsstunden | 3 3 3 3 3 2

- Einfihrungsphase der GOSt: 3-stiindig
- Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs: 3-stiindig (Q1) und 2-stiindig (Q2)

Das Fahrtenprogramm der Schule sieht in der Jahrgangsstufe 8 eine Skifahrt vor, die als Teil des
Sportunterrichts durchgefiihrt wird. Ansprechpartner ist Herr Preden.

Fachliche Beziige zu schulischen Standards zum Lernen und Lehren

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich die im Medienkonzept der Schule vereinbarten Themen
und Inhalte fachspezifisch aufzugreifen und in konkreten Unterrichtsvorhaben umzusetzen.

Fachliche Zusammenarbeit mit auf3erunterrichtlichen Partnern

Im Rahmen des auf3erunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schilerinnen und Schilern
ein vielfaltiges zusétzliches Angebot zur individuellen Forderung gemacht. Dabei ist eine
Kooperation mit au3erschulischen Partnern des Sports mdglich und auch anzustreben.

In Kooperation mit dem Tanz Haus NRW werden in der Jahrgangsstufe 5 und 6 Tanzprojekte
wahrend des Unterrichts durchgefiihrt. Im Rahmen des auf3erunterrichtlichen AG-Angebots wird
eine Tanz-AG angeboten. Ansprechpartnerin ist Frau Thones.

Somit wird ein wichtiger Beitrag zur Verbraucherbildung geleistet, indem ein wesentlicher
Bestandteil des gesellschaftlichen Bildungsauftrags, der in enger Kooperation mit
Bildungspartnern wie Verbraucherzentralen, Sportvereinen, Jugendhilfeeinrichtungen oder auch
Kultureinrichtungen geleistet werden kann. (siehe Vorgaben zur Verbrauberbildung, S.26)



Sporthelferausbildung

Unsere Schule bietet im aufRerunterrichtlichen Schulsport Schilerinnen und Schilern die
Moglichkeit, sich in der Jahrgangsstufe 8 als Sporthelferin bzw. Sporthelfer ausbilden zu lassen.
Die Ausbildung und der Einsatz der Sporthelfer*innen (z.B. Betreuung des Pausensports,
Unterstutzung des schulsportlichen Wettkampfwesens, Betreuung im AG-Angebot) werden von
Herrn Hiepler und Herrn Preden durchgefuihrt. Jahrlich werden bis zu 20 Ausbildungsplatze zur
Verfligung gestellt.

Die Sporthelfer bieten im Schuljahr fir die Erprobungsstufe eine Basketball-AG an.

Die Sporthelferinnen und Sporthelfer sollen im Anschluss an ihre Ausbildung jeweils fir
mindestens ein Jahr zur Mitarbeit im Schulsport und in der bewegten Pause eingesetzt werden.
Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten sie ein Zertifikat fur die Férderung des Ehrenamtes an der
Schule. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einer Bemerkung auf dem Zeugnis versehen.
(Bemerkung z.B.: ,xy hat erfolgreich ehrenamtlich als Sporthelferin mitgewirkt. Sie hat mit ihrem
Engagement fir die Schule einen wichtigen Beitrag zur Forderung des Ehrenamtes geleistet").

Das informelle Lernen im Rahmen solcher nicht angeleiteter Bewegungsangebote tragt zum
Erwerb einer allgemeinen Handlungskompetenz der Schilerinnen und Schiler bei (siehe
Vorgaben zur Verbrauberbildung, S.26)

Schulsportliches Wettkampfwesen (u.a. ,,Stadtmeisterschaften®)

Fur die Organisation, Koordination, Auswahl und Forderung des schulsportlichen
Wettkampfwesens ist Frau Schumskas verantwortliche Ansprechpartnerin. Four die
Schulmannschaften findet gegebenenfalls ein Vorbereitungstraining statt, das dem Aushang am
,oportbrett® zu entnehmen ist. Sporthelferinnen und Sporthelfer kdénnen das Training
unterstiitzen. Die Teilnahme am schulsportlichen Wettkampfwesen/,Stadtmeisterschaften* wird
regelmafig dokumentiert und als Bemerkung auf dem Zeugnis vermerkt.

Schulsportfeste und -turniere; Sport im Rahmen von Schulfesten

Unsere Fachkonferenz hat beschlossen, dass in ausgewdhlten Jahrgangsstufen auf der
Grundlage des Unterrichts Schulsportwettkdmpfe und ein Sponsorenlauf durchgefiihrt werden.

- Sportfest: Fir alle Jahrgangsstufen wird ein leichtathletischer Wettbewerb durchgefiihrt. Das
Sportfest findet im Wechsel mit dem Sponsorenlauf aller zwei Jahre statt.

- Sponsorenlauf: Fir alle Jahrgangsstufen wird ein Sponsorenlauf geplant, organisiert und
umgesetzt. Der Erlos wird zu einem gemeinnitzigen Zweck gespendet. Rund 20 Prozent des
Erldses kommt der Fachschaft Sport zu Gute, um u.a. neue Sportmaterialien anzuschaffen.
Der Sponsorenlauf findet im Wechsel mit dem Sportfest aller zwei Jahre statt.

Die reflektierte Teilnahme an Wettbewerben bietet eine Erganzung zu kompetenzorientiertem
Unterricht in der Verbraucherbildung und kann fur die Schule profilbildend sein sowie das
schulische Auftreten in der Offentlichkeit starken. Wettbewerbe schaffen einen
Handlungsrahmen, der Uber die einzelne Schule hinausreicht und in dem Schulerinnen und
Schiler einzeln oder im Team in besonderer Weise selbstbestimmt aktiv werden kénnen. Dabei
folgen sie forschend entdeckend, kreativ gestaltend und auf die Darstellung im o6ffentlichen
Raum gerichtet ihren eigenen Lernwegen. In Wettbewerben wenden Schillerinnen und Schiler
selbststandig vielfaltige Methoden an und Uberschreiten dabei Fachergrenzen. (siehe Vorgaben
zur Verbrauberbildung, S.26)



Ubersicht Gber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

. Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld (45 Minuten)
uvi »Gemeinsam und kooperativ* — Unterschiedliche Spiele und Spielideen 2.1 8
unter besonderer Beriicksichtigung der gruppentbergreifenden Kooperation
durchfiihren

uv 2 »Spielen fiirs Képfchen* — Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for 2.2 4
brains®) u.a. zur Forderung der Konzentrationsfahigkeit erproben

uv 3 »Rennen, Hipfen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in 3.1 12
seiner Vielfalt erleben und erfahren

uv 4 »Der Ball ist mein Freund“ — Sportspielibergreifende Basiskompetenzen 7.1 12
aus der Heidelberger Ballschule in vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter
Berlicksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

uv s »Ausdauer macht SpaB}!“ — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssi- 1.1 6
tuationen die Reaktionen des eigenen Kdrpers kennen lernen und beschrei-
ben

uv 6 »Wer bremsen kann, gewinnt“ — Einen selbst erstellten niveaudifferenzier- 8.1 12
ten Skate-Parcours sicherheitsbewusst bewaltigen

uv7 »Spannungsgeladene Ninja Warriors* — Vielféltiges turnerisches Bewegen 5.1 9
erleben und zur Bewaltigung unterschiedlicher Gerate- und Abenteuerstatio-
nen und -parcours nutzen

uv 8 »Spielen nach Regeln und mit Verstand“ — Sich in sportspielgerichteten 7.2 12
Spielformen regelgerecht und mannschaftsdienlich verhalten und taktisch
angemessen agieren

uv 9 »Basic Tricks mit Seil und Partner — Eine Minichoreo mit dem Seil zum 6.1 9
Rhythmus der Musik gestalten und dabei mindestens 3 Tricks kombinieren
und demonstrieren

uv 10 »vYom Rennen zum Sprint, vom Hupfen zum Sprung, vom Werfen zum 3.2 12
Weitwurf* — Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben

uv 11 »Vielfaltig und fair®* — Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstande und 9.1 6
Ausgangssituationen regelgerecht kampfen

Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 102 UE

Freiraum:

18 UE




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV: ,,Gemeinsam und kooperativ® — Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonderer Bertcksichtigung der

gruppenubergreifenden Kooperation durchfiihren

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kooperative Spiele

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und
kooperativ spielen [6 BWK 2.1]

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK el]

MK

UK




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Thema des UV: ,,Spielen fiirs Képfchen*— Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for brains®) u.a. zur Férderung der Kon-

zentrationsfahigkeit erproben

Inhaltlicher Kern:

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ lernforderliche Spiele und Spielformen unter Be-
ricksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) spielen
[6 BWK 2.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Ge-

fahren beschreiben [6 SK c1]

MK

UK




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: ,,Rennen, Hipfen, Werfen*“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben und erfahren

Inhaltsfelder:

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen —Leichtathletik a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldlibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, e unterschiedliche Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]
und spielbezogen ausfilhren [6 BWK 3.1] MKR

e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Rickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

¢ einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden (MKR 1.2)




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV: ,,Der Ball ist mein Freund*— Sportspielubergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule in vielfal-
tigen Spiel- und Ubungsformen unter Berucksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sportspielibergreifende taktische, koordinative und techni-
sche Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ball-
schule) in vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungs-
ablaufe benennen [6 SK aZ2]

MK

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungs-
qualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen
[6 UK al]




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Ubernahme von drei Leitsatzen
der Heidelberger Ballschule
(Entwicklungsgemafheit, Viel-
seitigkeit, Freudbetontheit)

Modifikation des vierten Leit-
satzes ,Spielerisch-nicht ange-
leitetes Lernen”

Ubungen aus allen drei Bau-
steinen der Heidelberger Ball-
schule, ABC fir Spielanfanger
(A — Taktik, B — Koordination,
C — Technik)

Verbesserung der ,motori-
schen Intelligenz*

Vielseitige, sportspielibergrei-
fende Ausbildung

Fokussierung auf das Spielen
mit der Hand (Zielschussspie-
le)

Hinfuhrung auf die Anforde-
rungen in den grof3en Sport-
spielen (u.a. Basketball) — in-
tegrative Sportspielvermittlung

Ubungszirkel mit niveaudiffe-
renzierten Ubungen

Spielformen mit moéglichst iso-
lierter Anforderung (z.B. Lucke
erkennen)

Spielen mit wechselnden Part-
nern

Variation von Einzellbungen
und Spiel- und Ubungsformen
in der Gruppe

Wechsel von Ubungs- und
Spielformen

Offener Unterrichtseinstieg mit
freier Ubungs- und Lernzeit

Fokussierung auf ausgewahlte
Taktikbausteine (hier: ,Licke
erkennen“ und ,Anbieten und
Orientieren®)

Reflektierte Praxis:

e Qualitditsmerkmale von Bewe-
gung

e Einschatzung und Beschrei-
bung von Anforderungen und
Druckbedingungen in Spielsi-
tuationen

¢ Situationsangemessenes
Spielverhalten

Fachbegriffe:

e Koordination, Technik und Tak-
tik

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Taktisch angemessenes Verhal-

ten in Spielsituationen (BWK)

Bennen und beurteilen von Be-
wegungsmerkmalen als Aus-
druck der Bewegungsqualitat
(SK und UK)

Beteiligung in Gruppenarbeits-
und Gesprachsphasen

Kontinuierllliches und selbstbe-
stimmtes Uben

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

Demonstration von Ubungen aus
dem Bereich der (grundlegen-
den) koordinativen Basiskompe-
tenzen (u.a. individuelle Verbes-
serung, Schwierigkeitsgrad der
Ubungen, Vielfaltigkeit der
Ubungen - Repertoire) (BWK)




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: ,,Ausdauer macht Spaf!* — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen

Korpers kennen lernen und beschreiben

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
im Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart,
mind. 200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld
Uber einen je nach Sportart angemessenen Zeit-
raum (z.B. Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfah-
ren 30 min) erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrations-fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforde-
rungssituationen beschreiben [6 SK d3]

MK

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers
auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]




Jahrgangsstufe 5

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: ,,Wer bremsen kann, gewinnt* — Einen selbst erstellten niveaudifferenzierten Skate-Parcours sicherheitsbewusst be-

waltigen

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Boots-
sport/Wassersport

Inhaltsfelder:
f — Gesundbheit,
¢ —Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

¢ Rollen und Fahren auf Rollgeraten

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [c]
¢ Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kon-
trolliert fortbewegen, gezielt die Richtung &ndern
sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleu-
nigen und bremsen [6 BWK 8.1]

e grundlegende, geratspezifische Anforderungssitua-
tionen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter
bewegungstkonomischen oder gestalterischen As-
pekten sicherheitsbewusst bewaltigen
[6 BWK 8.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisati-
ons- und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln
benennen [6 SK f1]

¢ die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Ge-
fahren beschreiben [6 SK c1]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und si-
cherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e Materialkunde

o Skate-Roll-Gewohnung inkl.
Sturzverhalten

e Erlernen Bremstechniken + Be-
schleunigung

¢ Festigung sicheres Fahrverhal-
ten

e Erstellung eines Skate-Parcours

¢ Individuelle Parcours- Bewalti-
gung
¢ Reflexion Uber Sicherheitsas-
pekte und eigene Leistungsfa-
higkeit
Fachbegriffe
e Bewegungsmerkmale

e Sicherheitskriterien

e Vertrauensbildende Ubungen
zum Aufbau einer sicherheitsbe-
wussten Unterrichtsatmosphare

¢ Fortgeschrittene als ,Experten’
bei Erstgewthnung sowie Sturz-
verhalten

¢ Differenzierte, stationsgebundene

Bewegungsaufgaben: Erlernen/

Festigen/ Verbessern der Brems-

techniken in PA

e Erstellung einer Ubersicht: Aus-
wahl und Kombinationskriterien

fur eine sicherheitsbewusste Par-

courserstellung

¢ Individualisierung: Passgenaue

Einordnung in die entsprechende

Leistungsgruppe
- vgl. Diagnosebogen (M 1)

o Kooperative Parcourserstellung
in GA (ca. 3 Gruppen a 8-10
Schiiler)

- vgl. Lernaufgaben (M 2)

- vgl. Hilfekarten (M 3)

e Fachbegriffe

e Erproben und Experimentieren

e Partnerkontrolle

Reflektierte Praxis

¢ [nline-Skate-Fahren nach indi-
viduellen und gemeinschaftli-
chen Kriterien

¢ Verschiedene Bremstechniken

¢ anforderungsdifferenzierte
Skate-Parcours

¢ sicherheitsbezogene Selbst-
einschéatzung des Fahrverhal-
tens

Fachbegriffe

e T-Stop, Heel-Stop, Kurven-
Stop

unterrichtsbegleitend
(= Beobachtungsbogen M 4):
vgl. die KE in der BWK, SK und MK

e sicheres und riicksichtsvolles
Fahrverhalten (MK und BWK)

e Parcours kriterienorientiert entwi-
ckeln (MK)

¢ sich individuell motorisch verbes-
sern (BWK)

¢ Gefahrenmomente und Herausfor-
derungssituationen benennen und
beschreiben (SK)

punktuell

- Beobachtungsbogen (M 4)
vgl. die KE in der BWK

¢ z{igig beschleunigen

e sicher bremsen

¢ kontrolliert Kurven fahren

e geschickt Hindernisse umfahren
und die Kérperbalance wahren

¢ verschiedene Anforderungen (=
hier Transport von Béllen) koordi-
nieren




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 9 Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV: ,,Spannungsgeladene Ninja Warriors* — Vielféaltiges turnerisches Bewegen erleben und zur Bewaltigung unterschied-

licher Gerate- und Abenteuerstationen und -parcours nutzen

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

BF/SB 1 Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfertigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinatio-
nen [5]
e motorische Grundfahigkeiten und Fertigkeiten: Elemente der Fitness [1]

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stutzen, Balancieren, Rollen,
Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an un-
terschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kas-
ten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren [6
BWK 5.1]

¢ eine grundlegende Muskel- und Koérperspannung aufbauen, auf-
rechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituationen
nutzen [6 BWK 1.2]

¢ grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln,
Stitzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationen anwenden und nutzen [6 BWK 1.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Aus-
dauer, Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssi-
tuationen benennen [6 SK d1]

MK

¢ einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visuali-
sierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und
-gerate gemeinsam auf- und abbauen [6 MK e1]
MKR
e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Rickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: ,,Spielen nach Regeln und mit Verstand* — Sich in sportspielgerichteten Spielformen regelgerecht und mann-
schaftsdienlich verhalten und taktisch angemessen agieren

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituati-
onen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgeréat
und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen

und den Regelvereinbarungen entsprechend verhal-
ten [6 BWK 7.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK el]
MK

UK

¢ ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezoge-
nen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem
Niveau beurteilen [6 UK d1]




Jahrgangsstufe 5

Dauer des UVs: 9 Nummer des UVs: 6.1

Thema des UV: ,,Basic Tricks mit Seil und Partner® — Eine Minichoreo mit dem Seil zum Rhythmus der Musik gestalten und
dabei mindestens 3 Tricks kombinieren und demonstrieren

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungsklnste

Inhaltsfelder:
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgeréte oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Grundformen &sthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hupfen, Springen) mit ausgewahlten
Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder
Alltagsmaterialien fiir eine einfache gymnastische
Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern)
benennen [6 SK b1]

MK

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten
[6 MK b1]

MKR

¢ mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Rickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

¢ einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden
(MKR 1.2)

UK




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: ,,Vom Rennen zum Sprint, vom Hipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf“ — Leichtathletische Disziplinen

entdecken und erleben

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen —Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen
¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig
und spielbezogen ausfihren [6 BWK 3.1]

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf)
auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfihren [6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

unterschiedliche Kérperempfindungen und
Kdrperwahrnehmungen in vielféaltigen Bewegungssituationen
beschreiben [6 SK al]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen [6 SK a2]

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleite-
ten Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]
+ [MKR 1.2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat
auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




Jahrgangsstufe 5

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: ,Vielfaltig und fair” — Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstande und Ausgangssituationen regelgerecht

kampfen

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen um Raum und Gegenstande
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e unter Beriicksichtigung der individuellen Voraus-
setzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin
oder Gegner, normungebunden mit- und gegenei-
nander um Raum und Gegenstande im Stand und
am Boden kdmpfen [6 BWK 9.1]

e in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen
fair und regelgerecht kampfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK e 1]

MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeld-
spezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e 2]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewéhlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten
[6 UK e 1]




Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

i Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs :
Bewegungsfeld | (45 Minuten)
uvi »Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd“ — Grundlegende Erfahrungen zur Wasser- 4.1 6
bewaltigung in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fiir sicheres Schwim-
men nutzen
uv 2 ,Daumen — Greifen — Ziehen — Driicken! Und Drehen! Und Atmen!“ — Beim Erler- 4.2 12
nen des Kraulschwimmens den Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb erfahren und
nutzen
uv 3 »Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“ — Beim vielfaltigen Springen mit 4.3 4
Angst umgehen und seine Grenzen ausloten
uv 4 »Fit und leistungsstark“ — In einer selbst gewéhlten Schwimmtechnik unter Berlck- 1.2 8
sichtigung der Reaktionen des eigenen Korpers ausdauernd schwimmen kdénnen
uv s ,Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spafl3? — Verschiedene Spiele und 2.3 6
Spielideen kennen lernen, kriterienorientiert variieren und deren Regeln dokumentie-
ren
Uv 6 »,Erste Schritte im Basketball“ — Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch tak- 7.3 12
tisch angemessenes und regelgerechtes Verhalten bewaltigen
uv7 ,»Wir entwickeln ein neues Spiel” — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten 24 9
Spielideen und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewahl-
ter Aspekte bewerten
uv 8 ,Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?* — Grundlegende turnerische Be- 5.2 12
wegungsfertigkeiten am Boden (Barren, Reck oder Schwebebalken) fir die Gestaltung
einer Bewegungsverbindung nutzen
uv9 Der Schlager ist mein Freund — Einfache Spielformen zur Hinfihrung zum Hockey 7.4 12
erproben
uv 10 »Coole moves zu aktuellen Hits* — Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Ba- 6.2 9
sischoreographie (Refrain) die einzelnen Liedstrophen in Gruppen selbst gestalten
uv 11 ,, Vorbereitung mit Plan“ — Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von all- 1.3 6
gemeinen und sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte MaZnahme zur
Verletzungsprophylaxe
uv 12 »Abgerechnet wird zum Schluss® — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leicht- 3.3 12
athletischen Dreikampf vor und fuhren ihn regelgerecht gegeneinander durch
Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 118 UE
Freiraum: 2 UE




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: ,,Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd® — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in unterschiedlichen
Situationen als Voraussetzung fur sicheres Schwimmen nutzen

Inhaltsfelder:

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungs- e Wahrnehmung und Kdorpererfahrung [a]
schwimmen ¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
oder Spiele im Wasser
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
¢ das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auf- e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
trieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

\l/_virt]wgzgh?nueer:-[g réo\ll\'ll'lzeieil]a chse) im und unter Wasser e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisati-
' ons- und Sicherheitsvereinbarungen flr das sichere sportliche Handeln
¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, benennen [6 SK f1]
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren MK
und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2] )
e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und si-
cherheits-bewusst nutzen [6 MK f1]




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen (Brust-
schwimmen), Rettungs-schwimmen
e Schwimmarten einschlief3lich Start und Wende

Thema des UV: ,,Daumen — Greifen — Ziehen — Driicken! Und Drehen! Und Atmen!“ — Beim Erlernen des Kraulschwimmens den
Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb erfahren und nutzen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auf-
trieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die
Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen [6 BWK 4.1]

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren
und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik ein-
schlie3lich Atemtechnik, Start und Wende auf tech-
nisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und
ausdauernd ausfihren [6 BWK 4.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benen-
nen [6 SK a2]

MK

¢ einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK aZ2]

UK

¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: ,,Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“ — Beim vielfaltigen Springen mit Angst umgehen und seine Grenzen

ausloten

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen
oder Spiele im Wasser

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum siche-
ren und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

¢ in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst
springen und tauchen [6 BWK 4.4]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Korperwahrnehmungen in

vielfaltigen Bewegungs-situationen beschreiben [6 SK al]

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren
beschreiben [6 SK c1]

MK

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstlitzung bei sportlichen

Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]
UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschétzen und

anhand ausgewabhlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV: ,Fitund leistungsstark” — In einer selbst gewahlten Schwimmtechnik unter Berlcksichtigung der Reaktionen des

eigenen Korpers ausdauernd schwimmen kénnen

BF/SB 1 Den Koérper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
im Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart,
mind. 200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld
Uber einen je nach Sportart angemessenen Zeit-
raum (z.B. Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfah-
ren 30 min) erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrations-fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforde-
rungssituationen beschreiben [6 SK d3]

MK

UK

e Kkorperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kérpers
auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV: ,,Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spal3? — Verschiedene Spiele und Spielideen kennen lernen, kri-
terienorientiert variieren und deren Regeln dokumentieren

Inhaltlicher Kern:

e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich
(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert
gestalten [6 BWK 2.2]

Bewegungsfeldlibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK el]

MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeld-
spezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

UK




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV: ,,Erste Schritte im Basketball* — Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch taktisch angemessenes und regel-

gerechtes Verhalten bewaltigen

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partner-
spiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten in spiele-
risch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in un-
terschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten
[6 UK el]




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 9 Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Thema des UV: ,,Wir entwickeln ein neues Spiel“— Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und vereinfachten
Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten

Inhaltliche Kerne:

e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingun-
gen (Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und Gelan-
deangebote) nutzen, um eigene Spiele zu finden, situa-
tions- und kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen
[6 BWK 2.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

MK

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate
gemeinsam auf- und abbauen [6 MK e1l]

¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungs-
feldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren
[6 MK e2]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausge-
wahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarun-
gen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem
Niveau bewerten [6 UK el]




Jahrgangsstufe: 6

Dau

er des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?“ — Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden (Barren,
Reck oder Schwebebalken) fir die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekom-
binationen
e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stitzen, Balancieren,
Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und Geréate-
kombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,
Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren
[6 BWK 5.1]

¢ eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundele-
menten an einem ausgewahlten Gerat (Boden, Barren,
Reck oder Schwebebalken) demonstrieren [6 BWK 5.2]

¢ grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellun-
gen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfiuhren [6 BWK 5.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

unterschiedliche Kérperempfindungen und Korperwahrnehmungen in vielfalti-
gen Bewegungs-situationen beschreiben [6 SK al]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen
[6 SK a2]

Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benen-
nen [6 SK bl]

mediengestiutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rtickmel-
dung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akusti-
sche Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden
[6 MK a2] + [MKR 1.2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundle-
gendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Thema des UV: Der Schlager ist mein Freund - Einfache Spielformen zur Hinfihrung zum Hockey erproben

' Inhaltsfelder:

- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

: € - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fu3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituatio-
nen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und
den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6
BWK 7.2]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [6 BWK
7.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK el]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisa-
tions- und Sicherheitsvereinbarungen flir das sichere sportliche Han-
deln benennen [6 SK f1]

MK
e verlasslich verbale und nonverbale Unterstlitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeld-
spezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahiter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairnessim
Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK
el]




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 9 Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: ,,Coole moves zu aktuellen Hits“ — Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Basischoreographie (Refrain) die ein-

zelnen Liedstrophen in Gruppen selbst gestalten

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnas-
tik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle

(Modetanz) tdnzerische Kompositionen prasentie-
ren [6 BWK 6.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen
[6 SK b 2]

MK

¢ einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Pré-
sentation verbinden [6 MK b 2]

MKR

¢ mediengestlitzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Rickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

¢ einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden
(MKR 1.2)

UK

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien
beurteilen [6 UK b 1]




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: ,,Vorbereitung mit Plan“— Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und sportartspezifi-
schen Aufwarmprogrammen als gezielte Malinahme zur Verletzungsprophylaxe

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e allgemeines und spezielles Auwérmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des
Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion
wahrnehmen [6 BWK 1.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrations-fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforde-
rungssituationen beschreiben [6 SK d3]

¢ Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen
(u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

MK

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers
auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: ,,Abgerechnet wird zum Schluss* — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen Dreikampf vor und
fuhren ihn regelgerecht gegeneinander durch

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3) e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

¢ traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe e Leistungsverstandnis im Sport [d]
und Mehrkampfe e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ball- e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
wurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]
[6 BWK 3.2] MK

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb unter Bertcksichtigung e einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren Leistungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]
[6 BWK 3.3] MKR

e mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Ruckmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

¢ einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden
(MKR 1.2)

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in untersch. sportbezogenen
Situationen anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem
Niveau beurteilen [6 UK d1]




Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

. Nummer im Bewe- UE
Nummerierung Name des UVs gungsfeld (45 Min.)
uvi »,Ubung macht den Meister* — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes 3.4 10
Lernen und Uben verbessern
uv 2 »Akrobatische Kunststiicke" — Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten 53 12
und prasentieren
uv 3 »Zwischen Pritschen und Baggern* — Einfache Ubungs- und Spielformen mit dem Partner 7.4 12
und in Kleingruppen zur Hinfihrung zum Volleyball erproben
uvi4 ,»Gliick - Strategie - Geschicklichkeit” —Spiele mit unterschiedlichen Strukturmerkmalen 2.5 12
beim Spielen erleben, gezielt variieren und auf ihre Wirkung hin reflektieren
uv s »Gentlemanjonglage — mehr als eine Kaskade“ — mit selbst gewahlten Alltagsgegenstan- 6.3 10
den jonglieren und balancieren und dabei einen Text oder eine Musik interpretieren
uv 6 »Spielend lernen“ — Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderungen 2.6 10
spielen, variieren und eigenstandig weiterentwickeln
uv7 »Einer wird gewinnen“ — mit unterschiedlichen Partner*innen fair und regelkonform zwei- 9.2 10
kampfen
uv 8 ,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen® — im Basketballspiel 3:3 regelkonform 7.5 12
sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen
spielen
uv o »Ich mach mich fit!“ — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern 1.4 10
uv 10 ,,Fit flir die Bretter” — Unterschiedliche Fitnessgymnastik-Programme zur gezielten Vorbe- 15 10
reitung auf die Ski-Exkursion erproben und reflektieren
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 108 UE
Freiraum: 12 UE




Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Thema des UV: ,,Ubung macht den Meister“ — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes

Lernen und Uben verbessern

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltsfeld:
a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint,
Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen

BWK

o Dbereits erlernte leichtathletische Diszip-
linen auf erweitertem technisch-
koordinativen Fertigkeitsniveau ausfih-
ren [10 BWK 3.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsab-
laufe bedeutsamen Korperempfindungen und Koérperwahr-
nehmungen beschreiben [10 SK al]

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewe-
gungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zu-
sammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK
a?]

MK

¢ grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und
Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelan-
dehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erler-
nen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen und
verwenden [10 MK a3]

MKR

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
zielorientiert einsetzen (MKR 1.2)

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und
Unterstlitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
vergleichend beurteilen (MKR 5.1)

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und
anhand von graphischen Darstellungen und/oder
Diagrammen dokumentieren (MKR 1.2)

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

e den Einsatz unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellun-
gen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen kri-
teriengeleitet bewerten [10 UK a3]




Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: ,,Akrobatische Kunststiicke*“ — Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten

und prasentieren

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfeld:
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:
e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen
BWK
¢ eine selbst entwickelte akrobatische
Gruppengestaltung prasentieren [10
BWK 5.2]
¢ turnerische Sicherheits- und Hilfestellun-
gen situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfuhren [10 BWK 5.4]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e ausgewabhlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat, Ausdruck und Kdrperspannung) benennen
[10 SK b1]
MK
e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit
Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK
b2] + [MKR 1.2]
e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [10 MK b3]

MKR

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
vergleichend beurteilen (MKR 5.1)

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung
digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit,
Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer)
beurteilen (MKR 1.2)

UK

e die Ausfuihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und an-
deren nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

e (gestalterische Préasentationen auch unter Verwendung digi-
taler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat,
Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurtei-
len [10 UK b2]




Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Inhaltlicher Kern:

Handball, Hockey oder Volleyball)

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuR3ball,

Thema des UV: ,Zwischen Pritschen und Baggern* — Einfache Ubungs- und Spielformen mit dem Partner
und in Kleingruppen zur Hinfihrung zum Volleyball erproben

Inhaltsfeld:
e —Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-

wartungen

BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel grundlegende taktisch-
kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen an-
wenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Mess-
verfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern be-
schreiben [6 SK e2]
MK
e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlaute-
rung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielzi-
ge, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e3] +[MKR
1.2]

MKR

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und
Unterstlitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
zielorientiert einsetzen (MKR 1.2)

UK
¢ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unter-
schiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Be-
ricksichtigung individueller Voraussetzungen kriterienge-
leitet beurteilen,

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 2.5

Thema des UV: ,,Gliick - Strategie - Geschicklichkeit“ —Spiele mit unterschiedlichen Strukturmerkmalen beim
Spielen erleben, gezielt variieren und auf ihre Wirkung hin reflektieren

BF 2 Das Spielen entdecken, Spielraume
nutzen

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:
¢ Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen
BWK
¢ eigene Spiele unter Berlcksichtigung aus-
gewabhlter Strukturmerkmale (z.B. Gluck,
Strategie und Geschicklichkeit) kriterienori-
entiert entwickeln und spielen [10 BWK 2.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK
¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarun-
gen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wett-
kampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit
und Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen er-
lautern [10 SK e2]
MK
¢ die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-,
Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese
sicherheitshewusst gestalten [10 MK f1]
UK




Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV: ,,Gentlemanjonglage — mehr als eine Kaskade* — mit selbst gewahlten Alltagsgegenstanden
jonglieren und balancieren und dabei einen Text oder eine Musik interpretieren

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gym-
nastik /Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfeld:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

¢ darstellende Bewegungsformen und Bewe-
gungskinste (Pantomime, Bewegungstheater
oder Jonglage)

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

¢ Variation von Bewegung [b]

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-

gen

BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete kiinst-
lerische Bewegungskomposition mit oder ohne
Materialien aus dem ausgewahlten Bereich
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage)
allein oder in der Gruppe prasentieren [10 BWK
6.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartun-
gen
SK

MK

o unterschiedliche Ausgangpunkte (Texte, Musik oder
Themen) als Anlass fur Gestaltungen — allein oder in
der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

L]

MKR

¢ den Nutzen analoger und digitaler Medien zur
Analyse und Unterstlitzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse vergleichend beurteilen (MKR 5.1)

e gestalterische Prasentationen auch unter
Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a.
Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums,
Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen (MKR 1.2)

L]

UK

o die Ausfuihrungs- und Bewegungsqualitét bei sich
und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen
[10 UK b1]

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 2.6

Thema des UV: ,,Spielend lernen“ — Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderungen
spielen, variieren und eigensténdig weiterentwickeln

BF 2 Das Spielen entdecken, Spielraume
nutzen

Inhaltsfeld:
d — Leistung

Inhaltlicher Kern:
e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:
o  Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-

wartungen

BWK

¢ lernférderliche Spiele und Spielformen un-

ter Berlicksichtigung ausgewahlter Zielset-
zungen (u.a. Férderung der Konzentrati-
onsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln
und spielen [10 BWK 2.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben be-
nennen
[10 SK d3]
MK

UK




Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: , Einer wird gewinnen* — mit
form zweikampfen

unterschiedlichen Partnerinnen und Partnern fair und regelkon-

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampf-
sport

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

e Kampfen mit- und gegeneinander
¢ Halte- und Befreiungstechniken

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
¢ |Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen
BWK
¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangepasst, regelgerecht und fair
miteinander kdmpfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

MK

e Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modi-
fizieren [10 MK e1l]

UK

¢ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unter-
schiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Be-
ricksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengelei-
tet beurteilen [10 UK d1]

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV: ,,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen* — im Basketballspiel 3:3 regelkonform sowie
individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

Inhaltlicher Kern:
Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-

wartungen

BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder

Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielni-
veau technisch-koordinative Fertigkeiten
und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spie-
lerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten

(u.a., wettkampf-spezifische Regeln kennen, taktisch an-

gemessen agieren) erlautern [10 SK el]

MK

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlaute-

rung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielzi-

ge, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

UK

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Han-

deln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlite

Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizi-

pation, Genderaspekte) beurteilen [10 UK el]




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,,lch mach mich fit!“ — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

BF 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewe-
gungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfeld:
d - Leistung

Inhaltlicher Kern:

¢ Aerobe Ausdauerleistungsféhigkeit

Inhaltlicher Schwerpunkt:

o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-

tungen

BWK

¢ eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbre-
chung tber einen je nach Sportart angemes-
senen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min,
Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfah-
ren 60 min) in zwei ausgewahlten Bewegungs-
feldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesse-

rung motorischer Grundféhigkeiten (Ausdauer und
Kraft) beschreiben [10 SK d1]
e ausgewahlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitat, Um-

fang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf

grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]
MK

¢ einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebe-

nen Einzelelementen zur Verbesserung einer ausge-
wahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen
[10 MK d1]

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und
anhand von graphischen Darstellungen und/oder Dia-
grammen dokumentieren [10 MK d2]




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV: ,,Fit fiir die Bretter” — Unterschiedliche Fitnessgymnastik-Programme zur gezielten Vorberei-
tung auf die Ski-Exkursion erproben und reflektieren

BF 1 Den Kdrper wahrnehmen und Bewe-
gungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltlicher Kern:
e Motorische Grundféahigkeiten und
fertigkeiten: Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:
o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-

wartungen

BWK

¢ ein gesund-funktionales Muskeltraining

(z.B. als Zirkeltraining) unter Berlcksichti-
gung der individuellen Belastungswahr-
nehmung sachgeman durchfuhren [10
BWK 1.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) be-
schreiben [10 SK d1]

¢ Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sport-
artspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im
Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

MK

MKR

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und
Unterstltzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
vergleichend beurteilen (MKR 5.1)

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung
digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit,
Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den
Zuschauer) beurteilen (MKR 1.2)

UK

o die eigene und die Leistungsféhigkeit anderer in unter-
schiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Be-
rucksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengelei-
tet beurteilen [10 UK d1]




Ubersicht Gber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

Nummerierung Name des UVs MUIOTEL 11 UE (45 Minuten)
Bewegungsfeld
uv i1 ,Das Fitnessstudio in der Turnhalle“ — Planung, Durchfiihrung und 1.6 6
Reflexion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-
funktionalen Ubungen
uv 2 ,Dribbeln, Passen, SchieBen* — Ful3ball als typisches Mann- 7.6 12
schaftsspiel spielen und verstehen
uv 3 »Felge, Kippe, Ausschleudern? Mit Sicherheit!* — An Barren, 5.4 12
Reck und Ringen auch schwierigere Ubungen sicher turnen
uv 4 »S0 sieht das aus!?“ — die eigene Bewegungsqualitat in der Ball- 6.4 15
Ko-Robics Choreographie durch Fremdbeobachtung (Beobachtungs-
bogen) und Selbstbeobachtung (App) verbessern und den Nutzen
unterschiedlicher Medien beim Bewegungslernen vergleichend beur-
teilen
Uuv 5 ,»Gekonnt koordinieren” — Planung und Durchflhrung eines vielfal- 1.7 6
tigen Koordinationstrainings unter besonderer Berticksichtigung der
unterschiedlichen Anforderungen (u.a. Zeit-, Belastungs- und Prazisi-
onsdruck) von sportlichen Bewegungen
uv 6 ,»S0 spielt man anderswo“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen 2.7 12
und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizi-
pation, mit- und gegeneinander) analysieren und beurteilen
uv7 »Die Post geht ab“ — unterschiedlich steile Pisten mit Bewegungs- 8.2/8.3 15
geschichten und Technik sicher bewaltigen (Ski und ggf. Snowboard)
uv 8 »HOher, schneller, weiter® — einen leichtathletischen Mehrkampf 3.5 12
individuell vorbereiten und gemeinsam durchfihren
Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 30 UE




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Thema des UV: ,,Dribbeln, Passen, SchieBen“ — Ful3ball als typisches Mannschaftsspiel spielen und verste-
hen

Inhaltlicher Kern:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, :e
Handball, Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

wartungen
BWK

messen agieren und fair

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-

e sportspielspezifische Handlungssituationen
in unterschiedlichen Sportspielen differen-
ziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv ange-

und mann-

schaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarun-
gen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wett-
kampfsituationen kriteriengeleitet in inrer Notwendigkeit
und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen er-
lautern [10 SK e2]
MK
e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung
der vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunk-
tionen Ubernehmen [10 MK e3]
UK
¢ sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: ,,Springen, Fliegen, Stehen? Mit Sicherheit! — Am Barren, Reck, Kasten und Boden auch

schwierigere Ubungen sicher turnen

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfeld:
a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:
e normgebundenes Turnen an Geraten
und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen
BWK
¢ turnerische Grundelemente auf tech-
nisch-koordinativ grundlegendem Ni-
veau unter Beriicksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren
[10 BWK 5.1]
¢ turnerische Sicherheits- und Hilfestel-
lungen situationsbezogen wahrneh-
men und sachgerecht ausfihren [10
BWK 5.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e die fiir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsablaufe
bedeutsamen Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmun-
gen beschreiben [10 SK al]

o flUr ausgewdahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewe-
gungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zu-
sammenhéange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und
Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

¢ unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehil-
fen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen und verwen-
den [10 MK a3] + [MKR 1.2]

UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellun-
gen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteri-
engeleitet bewerten [10 UK a3] + [MKR 1.2]




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: ,,So sieht das aus!?“ — Die eigene Bewegungsqualitét in der Ball-Ko-Robics Choreographie
durch Fremdbeobachtung (analoge Medien) und Selbsteinschatzung (digitale Medien) verbessern und den Nut-
zen unterschiedlicher Medien beim Bewegungslernen vergleichend beurteilen

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstel-
len — Gymnastik /Tanz, Bewegungs-
kiinste

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b —Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

e gymnastische Bewegungsgestal-
tung (mit und ohne Handgerate
oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegun-
gen [a]

e Variation von Bewegung [b]

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-

tenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- oder neu-
gestaltete Bewegungsgestaltung
ohne oder mit ausgewahlten
Handgeréten (Ball, Reifen, Seil,
Keule oder Band) oder Alltagsma-
terialien allein oder in der Gruppe
prasentieren [10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte Ausflihrungskriterien (Bewegungsqualitéat, Synchroni-
tat, Ausdruck und Korperspannung) benennen [10 SK b1]

MK

¢ Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe
digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

¢ kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasenta-
tion verbinden [10 MK b3] + [MKR 1.2]

UK

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unter-
stlitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend be-
urteilen [10 UK a2]

¢ gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Me-
dien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2] + [MKR
1.2]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.7

Thema des UV: ,,So spielt man anderswo“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich ausgewahl-
ter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation, mit- und gegeneinander) analysieren und beurteilen

Inhaltlicher Kern:
e Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsféahigkeit [d]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-

wartungen

BWK

¢ eigene Spiele und Spiele aus anderen Kul-

turen unter Beriicksichtigung ausgewahlter
Strukturmerkmale (z.B. Gluck, Strategie,
Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwi-
ckeln und spielen [10 BWK 2.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
MK

¢ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der
vereinbarten Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen
Ubernehmen [10 MK e3)

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Han-
deln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhite
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizi-
pation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Beriicksichtigung unterschied-
licher BezugsgroRRen (u.a. soziale, personale, kriteriale
Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflek-
tieren [10 UK d2]




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 15

Nr. des UVs im BF/SB: 8.2/8.3

Thema des UV: ,,Die Post geht ab“ — unterschiedlich steile Pisten mit Bewegungsgeschichten und Technik

sicher bewaltigen (Ski und ggf. Snowboard - Skifahrt)

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport/
Bootssport/ Wassersport

Inhaltsfeld:
¢ —Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Kern:
e Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Motive sportlichen Handelns in Wagnissituatio-
nen [c]

e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und
Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden oder
gleitenden Sportgerat dynamisch und situationsan-
gemessen fortbewegen [10 BWK 8.1]
geratspezifische, technisch koordinative Fertigkeiten
unter Bertcksichtigung unterschiedlicher Zielsetzun-
gen (asthetisch, gestalterisch, spielerisch oder wett-
kampfbezogen) sicher und kontrolliert demonstrieren
[10 BWK 8.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwar-
tungen
SK

¢ unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) fir
das Sporttreiben erlautern [10 SK c1]

o die Herausforderungen in sportlichen Handlungs-
situationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Konnen und mogliche Gefahren erlautern
[10 SK c3]

MK

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportli-
chen Wagnissituationen (u.a. zur Bewéltigung
von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

UK

Jahrgangsstufe: 8 Dauer

Nummer des UVs im BF/SB:

des UVs: 12 35

Thema des UV: ,,HOher, schneller, weiter® — einen leichtathletischen Mehrkampf individuell vorbereiten und

gemeinsam durchfiihren

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:

d —Leistung,

e — Kooperation und Konkurrenz
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/Stol3)

Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

Leistungsverstandnis im Sport [d]

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-
gen

BWK

¢ bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf
erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeits-
niveau ausfihren [10 BWK 3.1]
einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in
der Gruppe unter Beriicksichtigung angemesse-
nen Wettkampfverhaltens durchfihren [10 BWK
3.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartun-
gen
SK
e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfver-
halten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen,
taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK el]
MK
die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von
Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen analy-
sieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10
MK 1]
den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback,
Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen
kriteriengeleitet bewerten (MKR 1.2)
UK
den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportli-
chen Handlungssituationen unter Berticksichtigung
unterschiedlicher Bezugsgrof3en (u.a. soziale, per-
sonale, kriteriale Bezugsnormen und Genderas-
pekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]




Ubersicht Gber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

. Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld (45 Minuten)
uvi »Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!* — 3.6 12
Eine neue, komplexe leichtathletische Technik als Herausforderung
annehmen und mit Unterstlitzung digitaler Medien erlernen
uv 2 »Aus dem Gleichgewicht* — unterschiedliche Partner*innen und 9.3 12
Gegner*innen durch Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und
kontrolliert werfen und fallen lassen
uv 3 ,,Yom Streetball zum Zielspiel* — Gruppen- und mannschaftstakti- 7.7 12
sches Verhalten unter Bertcksichtigung von Fairness und Fairplay
vom 3:3 auf das 5:5 Ubertragen und so dem Zielspiel ein Stiick naher
kommen
uv 4 »lch will besser werden!“ — Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul-, Brust- 4.4 10
, Rucken- oder Delphinschwimmen) mit Start und Wende optimieren
uv b5 »Abtauchen!“ — Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher be- 4.5 6
wegen
uv 6 »Hiiilfe!* — Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und an- 4.6 6
dere retten
uv 7 »uUnsere Wasser-Show*“ — Erarbeiten unterschiedlicher Gruppengestal- 4.7 8
tungen im, auf und Gber Wasser
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 100 UE
Freiraum: 20 UE




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Thema des UV: ,,.Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!“ — Eine neue, komplexe leicht-

athletische Technik als Herausforderung annehmen und mit Unterstitzung digitaler Medien erlernen

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint,
Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen

Bewegungen [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen
BWK
¢ eine neu erlernte leichtathletische Diszip-
lin (z.B. Kugelstof3en, Hochsprung) in der
Grobform ausfuhren [10 BWK 3.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

SK

MK

UK

die fiir das Lernen und Uben ausgewéahlter Bewegungsab-
laufe bedeutsamen Korperempfindungen und Kérperwahr-
nehmungen beschreiben [10 SK al]

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Be-
wegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10
SK a2]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
zielorientiert einsetzen [10 MK a2] + [MKR 1.2.]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
vergleichend beurteilen [10 UK a2] + [MKR 5.1]

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 9.3

Thema des UV: ,,Aus dem Gleichgewicht“ — unterschiedliche Partnerinnen und Partnern und Gegnerinnen
und Gegnern durch Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltlicher Kern:
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-

gen
BWK

¢ grundlegende, normgebundene, technisch-
koordinative Fertigkeiten (z. B. Halte-griffe und
Befreiungen, Falltechniken und kontrolliertes

Werfen) und taktisch- kognitive Fahigkeiten (z. B.

Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen

und Kampfen im Stand und am Boden anwenden

[10 BWK 9.1]

¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situa-

tionsangepasst, regelgerecht und fair
miteinander kampfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartun-
gen
SK
o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grund-
legende Zusammenhé&nge von Aktionen und Effekten
erlautern [10 SK a2]
MK

UK

o den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Berlcksichtigung unter-
schiedlicher BezugsgroRen (u.a. soziale, personale,
kriteriale  Bezugsnormen und Genderaspekte)
kritisch reflektieren [10 UK d2]




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: ,,Vom Streetball zum Zielspiel”“ — Gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten unter Be-
riicksichtigung von Fairness und Fairplay vom 3:3 auf das 5:5 Uibertragen und so dem Zielspiel ein Stiick naher
kommen

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:
¢ Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-

tenzerwartungen

BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder

Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spiel-
niveau technisch-koordinative Fertigkei-
ten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Hand-
lungen anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen
und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituati-
onen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir
das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]
MK
o Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifi-
zieren [10 MK el]
UK
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Han-
deln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipa-
tion, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UV: 10 UE

Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltlicher Kern:

¢ Schwimmarten einschlie3lich Start und
Wende

Thema des UV: ,Ich will besser werden!* — Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul-, Brust-, Riicken- oder
Delphinschwimmen) mit Start und Wende optimieren (monoedukativ)

Inhaltsfeld:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen
BWK
¢ eine Wechselzug- und eine Gleichzugtech-
nik einschl. Atemtechnik, Start und Wende
auf technisch-koordinativ héherem Niveau
sicher ausfuhren [10 BWK 4.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

die fiir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungs-
ablaufe bedeutsamen Korperempfindungen und Korper-
wahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundle-
gende Zusammenhange von Aktionen und Effekten er-
lautern [10 SK a2]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Ge-
landehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen aus-
wahlen und verwenden [10 MK a2] + [MKR 1.2.]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 6 UE Nummer des UVs im BF/SB: 4.5

Thema des UV: ,,Abtauchen!“ — Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen

Inhaltsfelder:

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen ¢ — Waghnis und Verantwortung
f — Gesundheit
Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestal- i ¢ Handlungssteuerung [c]
tungen oder Spiele im Wasser e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar- Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
tungen SK
BWK ¢ emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen
¢ grundlegende Techniken und Fertigkeiten im beschreiben [10 SK c2]
Wasser (Schwimmen, Tauchen oder Springen) i MK
spielerisch oder asthetisch oder kreativ zur e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen
Bewaltigung unter-schiedlicher Anforderungs- Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsi-
situationen im Wasser nutzen [10 BWK 4.3] tuationen) anwenden [10 MK c1]

o Herausforderungen in sportlichen Handlungssituatio-
nen angepasst an das individuelle motorische Kénnen
gezielt veréandern [10 MK c2]

o die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von
Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen analysie-
ren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK 1]

UK

o komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und
andere unter Berlicksichtigung des eigenen Kénnens
und mdglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen
und sich begriindet fur oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden [10 UK c1]

Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 6 UE Nummer des UVs im BF/SB: 4.6

Thema des UV: ,Hiiilfe!“ — Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und andere retten

Inhaltsfelder:
¢ — Wagnis und Verantwortung

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwim-

men f —Gesundheit
Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, e Handlungssteuerung [c]

Rettungsschwimmen e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer- Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
wartungen SK
BWK o die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituatio-

e Malnahmen und Mdglichkeiten zur Selbst- nen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen
und Fremdrettung sachgerecht nutzen [10 und mogliche Gefahren erlautern [10 SK c3]

BWK 4.2] MK

¢ die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-,
Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese
sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]

UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und ande-
re unter Beriicksichtigung des eigenen Kénnens und még-
licher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich be-
griindet fir oder gegen deren Bewadltigung entscheiden [10
UK c1]




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UV: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 4.7

Wasser

Inhaltlicher Kern:
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsge-
staltungen oder Spiele im Wasser

Thema des UV: ,,Unsere Wasser-Show*“ — Erarbeiten unterschiedlicher Gruppengestaltungen im, auf und tber

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen Inhaltsfeld:
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-

wartungen

BWK

¢ grundlegende Techniken und Fertigkeiten

im Wasser (Schwimmen, Tauchen oder
Springen) spielerisch oder asthetisch oder
kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher
Anforderungssituationen im Wasser nutzen
[10 BWK 4.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e ausgewahlte Ausflhrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat, Ausdruck und Kdérperspannung) benennen
[10 SK b1]
MK
e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder
Themen) als Anlass fur Gestaltungen - allein oder in der
Gruppe - nutzen [10 MK b1]
o Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch
mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10
MK b2] + [MKR 1.2.]
¢ kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [10 MK b3]

e die Ausfiihrungs- und Bewegungs-qualitét bei sich und
anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK
b1]

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung
digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Krea-
tivitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer)
beurteilen [10 UK b2] + [MKR 1.2.]




Ubersicht Gber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

- Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld (45 Minuten)

uv 1l ,Den Anforderungen im 1gegen1 gewachsen sein“ — Spielsituati- 7.8 12
onen im Badminton wahrnehmen und technisch-koordinativ und tak-
tisch-kognitiv angemessen handeln

uv 2 »Mit Choreographen und Kameras*“ — unterschiedliche Battle Situa- 6.5 12
tionen im Hip-Hop durch Veranderung von Aufstellungsformen,
Raumwegen und Raumebenen darstellen und die Wirkung auf den
Zuschauer beurteilen

uv 3 ,Ausdauertraining geht auch in der Muckibude* — ausgewahlte 1.8 12
Ausdauertrainingstrainingsformen aus dem Fitnessstudio unter Be-
ricksichtigung von Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten durch-
fuhren

uv 4 ,uUnser Run!“ — Eine spannende turnerische Partnergestaltung an 5.5 12
einer Hindernisbahn entwickeln und prasentieren

uv s suUnser Finfkampf“ — einen alternativen leichtathletischen Wett- 3.7 12
kampf in 5 Disziplinen planen, durchfihren und auswerten

uVv6 ,»,In the Zone* — Ein korperloses Endzonenspiel unter Bertcksichti- 7.9 10
gung der besonderen taktischen Herausforderungen und der Mog-
lichkeiten der geschlechtertibergreifenden Partizipation kennen ler-
nen

Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 70 UE

Freiraum:

10 UE




Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF: 7.8

Thema des UV: ,,Den Anforderungen im 1gegen1 gewachsen sein* — Spielsituationen im Badminton wahr-
nehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Inhaltsfelder:
¢ — Wagnis und Verantwortung,
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder ie Handlungssteuerung (c)
Tischtennis) e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
e Interaktion im Sport (e)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer- Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
wartungen SK
BWK e emotionale Signale in sportlichen Handlungssituationen
¢ sportspielspezifische Handlungssituationen beschreiben [10 SK c2]
in unterschiedlichen Sportspielen differen- i MK
ziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv ange- e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes
messen agieren und fair und mannschafts- sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modi-
dienlich spielen [10 BWK 7.1] fizieren [10 MK e1]
UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Han-
deln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhite
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizi-
pation, Genderaspekte) beurteilen [10 UK el]

Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.5

Thema des UV: ,,Mit Choreographen und Kameras“ — unterschiedliche Battle Situationen im Hip-Hop durch
Veranderung von Aufstellungsformen, Raumwegen und Raumebenen darstellen und die Wirkung auf den Zu-
schauer beurteilen

BF 6/SB Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik Inhaltsfeld:

/Tanz, Bewegungskiinste b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung e Variation von Bewegung [b]

e Présentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwar-

BWK tungen

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete tanzerische i SK
Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungs-
(z.B.Hip-Hop, Jazztanz, Jumpstyle) allein oder in der qualitat, Synchronitat, Ausdruck und Kdrper-
Gruppe prasentieren [10 BWK 6.2] spannung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungs-
formen, Raumwege, Raumebenen und Bewe-
gungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK

¢ Bewegungsgestaltungen allein oder in der Grup-
pe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und
neugestalten [10 MK b2] + [MKR 1.2.]

UK

e komplexere gestalterische Prasentationen auch
unter Verwendung digitaler Medien kriteriengelei-
tet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen
[10 UK b2]




Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12

1.8

Thema des UV: ,,Ausdauertraining geht auch in der Muckibude* — ausgewdahlte
Ausdauertrainingstrainings- formen aus dem Fitnessstudio unter Beruicksichtigung von
Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten durchfiihren

BF 1 Den Korper
wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten
auspréagen

Inhaltsfeld:
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Allgemeines und spezielles
Aufwar- men

e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

[f]

Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische

Kompe- tenzerwartungen

BWK

e sich funktional und
wahrnehmungsori- entiert —
allgemein und sportartspezi-
fisch — aufwérmen
[10 BWK 1.1]

¢ eine aerobe Ausdauerleistung
ohne Unterbrechung Uber
einen je nach Sportart
angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 30 min, Schwimmen 20
min, Aerobic 30 min,
Radfahren 60 min) in zwei
ausgewahlten Bewe-
gungsfeldern erbringen [10
BWK 1.4]

Bewegungsfeldubergreifende
Kompetenzerwartungen SK

UK

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die
Gesundheit und das psycho-physische
Wohlbefinden beschreiben [10 SK f1]

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und
sportartspe- zifischen Vorbereitung auf sportliches
Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen
unterschiedlichen psycho- physischen Belastungen
erlautern [10 SK f2]

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns
unter be- sonderer Berticksichtigung medial
vermittelter Fitnesstrends und Kdrperideale auch
unter Genderaspekten kritisch beurtei- len [10 UK 1]
+ [MKR 5.3]

Nummer des UVs im BF/SB:




Jahrgangsstufe: 10

Nummer des UVs

Dauer des UVs: 12 im BE/SB: 5.5

Thema des UV: ,,Unser Run!“ — Eine spannende turnerische Partnergestaltung an einer Hindernisbahn

entwi- ckeln und prasentieren

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
b —Bewegungsgestaltung
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e normgebundenes Turnen an
Geraten und
Geratekombinationen

e normungebundenes Turnen an
Geraten
und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
Handlungssteuerung [c]

Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen
BWK

¢ turnerische Grundelemente auf tech-
nisch-koordinativ grundlegendem Ni-
veau unter Berilicksichtigung eines wei-
teren Turngerats demonstrieren [10
BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestel-
lungen situationsbezogen wahrnehmen
und sachgerecht ausfiihren [10 BWK
5.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) fiir das Sport-
treiben erlautern [10 SK c1]

emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen be-
schreiben [10 SK c2]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und
maogliche Gefahren erlautern [10 SK c3]

unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder The-
men) als Anlass fur Gestaltungen — allein oder in der Gruppe
— nutzen [10 MK b1]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wag-
nissituationen (u.a. zur Bewaéltigung von Angstsituationen)
anwenden [10 MK c1]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen an-
gepasst an das individuelle motorische Kénnen gezielt ver-
andern [10 MK c2]

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung
digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit,
Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den
Zuschauer) beurteilen (MKR 1.2)

UK

komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere
unter Berticksichtigung des eigenen Kénnens und maglicher
Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begrindet fur
oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]




Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im
BF/SB: 3.7

Thema des UV: ,,Unser Funfkampf“ — einen alternativen leichtathletischen Wettkampf in 5 Disziplinen pla-

nen, durchfilhren und auswerten

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:
e Traditionelle und alternative leichtathletische Wett-
bewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-

gen

BWK

¢ alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Ori-
entierungslauf, Geocashing, Relativwettkdmpfe,
historische Disziplinen) unter Beriicksichtigung un-
terschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren [10
BWK 3.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwar-
tungen
SK
¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Ver-
einbarungen und Regeln unterschiedlicher Spie-
le oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelin-
gen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]
MK
¢ Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und
gelingendes sportliches Handeln analysieren
und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen
(Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten (MKR
1.2)

UK
e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportli-
chen Handlungssituationen unter Bericksichti-
gung unterschiedlicher BezugsgrofRen (u.a. so-
ziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und

Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]




Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.9

Thema des UV: ,,In the Zone“ — Ein kdrperloses Endzonenspiel unter Berlicksichtigung der besonderen takti-
schen Herausforderungen und der Mdglichkeiten der geschlechtertibergreifenden Partizipation kennen lernen

Inhaltsfelder:

d-Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
o Weitere Sportspiele und e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Sportspielva- riationen e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen SK
Kompe- tenzerwartungen e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und
BWK Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituatio- nen

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das

Fris- bee, Rugby, Flag-Football) Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

unter Be- riicksichtigung der MK

technisch- koordinativen und e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von

taktisch-kognitiven sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Auf-

Herausforderungen regelgerecht stellungsformen) verwenden [10 MK e2] +[MKR 1.2]

und si- tuativ angemessen spielen UK

[10 BWK 7.3] o die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschied-
lichen Sport- und Wettkampfsituationen auch unter Bertick-
sichtigung unterschiedlicher Bezugsgrof3en (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und Genderaspekte) kritisch
reflektieren [10 UK d1]
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2.1 Kursprofile und Unterrichtsvorhaben

2.1.2 Qualifikationsphase

Am Goethe-Gymnasium Dusseldorf gibt es in der Qualifikationsphase der
Oberstufe Ublicherweise vier Grundkurse mit unterschiedlichem Kursprofil. Dabei
ist jeweils ein Bewegungsfeld vorgegeben, das zweite Bewegungsfeld wird von
der unterrichtenden Lehrkraft individuell festgelegt (unter BerlUcksichtigung der
raumlichen Gegebenheiten).

Fur die Erfullung der Anforderungen beziuglich der Profilbildung sind dabei
folgende Grundsatze zu berucksichtigen:

,Die  Kompetenzen der Schuilerinnen und Schiler sollen fur die
Qualifikationsphase in zwei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter
Berucksichtigung aller Inhaltsfelder entwickelt werden. Dabei mussen zwei
Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen inhaltlichen
Schwerpunkten thematisiert werden. Aus den Ubrigen vier Inhaltsfeldern ist
immer mindestens der erste Schwerpunkt (Fettdruck) mit den jeweils
zugehdrigen Kompetenzerwartungen zu berutcksichtigen.” (KLP S. 28)

Die fi]r1die gymnasiale Oberstufe geltenden Bewegungsfelder und Sportbereiche
lauten:

Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (BF/SB1)
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB3)

Bewegen im Wasser — Schwimmen (BF/SB4)

Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SBY5)

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskunste (BF/SB6)
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (BF/SB7)

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport (BF/SB8)

Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (BF/SB9)

Die fiir die gymnasiale Oberstufe geltenden Inhaltsfelder lauten:?
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Bewegungsgestaltung (b)

Wagnis und Verantwortung (c)

Leistung (d)

Kooperation und Konkurrenz (e)

Gesundheit (f)

Unter Berucksichtigung dieser Vorgaben werden im Folgenden exemplarisch vier
Kursprofile vorgestellt. Eine Anpassung der Kursprofile obliegt der
unterrichtenden Lehrperson unter Berucksichtigung der genannten Grundsatze
und raumlicher Gegebenheiten:

! http://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/upload/kip_SIl/sp/KLP_GOSt_Sport.pdf
2 http://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/upload/kip_SII/sp/KLP_GOSt_Sport.pdf



Exemplarische Kursprofile des Goethe Gymnasiums Dusseldorf
AClEE BF/SB BF/SB Inhaltsfeld Inhaltsfeld
1 Spielen in und mit | Laufen, Springen, | e d - Leistung
Regelstrukturen — | Werfen - | Kooperation
Sportspiele Leichtathletik und
(Basketball) Konkurrenz
2 Spielen in und mit | Laufen, Springen, | e d - Leistung
Regelstrukturen — | Werfen - | Kooperation
Sportspiele Leichtathletik und
(Badminton) Konkurrenz
3 | Gestalten, Den Korper | Alle Alle
Tanzen, wahrnehmen und
Darstellen- Bewegungsfahig-
Gymnastik/Tanz, | keiten auspragen
Bewegungskunste
4 | Spielen in und mit | Bewegen an|e - d- Leistung
Regelstrukturen — | Geraten - Turnen | Kooperation
Sportspiele und
(Fufball) Konkurrenz
Kursprofil 1:
Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,Spielen in und mit Regelstrukturen -

Sportspiele” wird unter Berlcksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne
folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 40f):

- Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball, Hockey, Volleyball)

- Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen,
Beach-Volleyball, Flag-Football)

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik® wird

unter Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende
Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):
- Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele,

Orientierungslauf)

- leichtathletische Disziplinen unter Berucksichtigung von Lauf, Sprung,
Wurf/Stof3

- alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe



Quartale

Laufendes
uv

Thema und Zeitbedarf

Uv 1

,Prove your skills® - Erfolgreich in den
Grundlagentechniken — In Gruppen die grundlegenden
basketballspezifischen Techniken Uberprufen,
wiederholen und verbessern.

ca. 8 — 12 Stunden

uv 2

,LOne on One“ — Die Mann-Verteidigung in ihrer
Funktionsweise verstehen und anwenden.
Spielibungen zur Verteidigungsgrundhaltung und —
bewegung.

6-10 Stunden

uv 3

,Give and Go“ - Spielgemalle Entwicklung (tactical
games approach) von Angriffstaktiken gegen die
Mann-Mann-Verteidigung und Ball-Raum-Verteidigung
zur Verbesserung der individual- und
gruppentaktischen Spielfahigkeiten

ca.12 — 15 Stunden

Freiraum

uv4

Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen —
In Gruppen unterschiedliche leichtathletische
Disziplinen erproben und im Hinblick auf die eigene
Leistungsfahigkeit bewerten

ca. 8 - 12 Stunden

uv s

Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig —
Individuelle Erstellung eines Trainingsplans unter
Berucksichtigung der Kenntnisse uber die Wirksamkeit
von Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen
Leistungssteigerung

ca.12 — 15 Stunden

uve

Streetball — Von der Halle nach drauf3en — Erprobung
einer bereits institutionalisierten Sportspielvariante
unter Akzentuierung des Wettkampfgedankens im
Rahmen eines Streetballturniers. Fakultativ: Teilnahme
am jahrlichen Streetballturnier in der Heinrich-Heine-
Gesamtschule.

ca. 8-10 Stunden

Freiraum

uv7

Wie werde ich besser? — Auf dem Weg zur optimalen
Leistung — Ausgewahlte leichtathletische Disziplinen
im Hinblick auf konditionelle und koordinative
Anforderungen analysieren und die Leistungsfahigkeit
verbessern

ca. 12-15 Stunden




Als Mannschaft zum Erfolg — Grundlagen der Ball-
uv 8 Raum-Verteidigung und des Angriffsverhaltens gegen
die Ball-Raum-Verteidigung kooperativ erarbeiten.

ca.12 — 15 Stunden

Alternative Wettkampfe — Der Schnellste ist nicht
uv o9 immer der Beste — Entwicklung und Erprobung
alternativer Wettkampfe und Spielideen unter
Berucksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen, um
den Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu kdnnen

ca.12 — 15 Stunden

Freiraum

BallKoRobics — Basketball mal anders - Prasentation
Q2.2 uv 10 und Beurteilung einer BallKoRobics-Choreographie
unter besonderer Berucksichtigung des
Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter
Ausfuhrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische
Umsetzung  verschiedener  Aerobic-Schritte  in
Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen

ca. 8-12 Stunden

~Wir ziehen das durch® — Individuelle Vorbereitung auf
uv 11 die praktische Prufung im Bereich Leichtathletik mit
dem Ziel der Leistungsmaximierung/-stabilisierung

ca.12 — 15 Stunden

Freiraum

Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

.Prove your skills“ - Erfolgreich in den Grundlagentechniken — In Gruppen die

grundlegenden Basketballspezifischen Techniken Uberprufen, wiederholen und
verbessern.

Thema: Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen - In Gruppen
unterschiedliche basketballspezifische Techniken erproben,
wiederholen und verbessern

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Basketball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schuler kénnen grundlegende Entscheidungs- und




Handlungsmuster einschliellich der hierzu erforderlichen technisch-
koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

Inhaltsfeld: d - Leistung

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

» zielgerichtet Mallnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit
erlautern

* Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren
(u.a. konditionelle/koordinative = Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin
beurteilen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Unterrichtsvorhaben II:

Thema: ,One on One® — Die Mann-Verteidigung in ihrer Funktionsweise
verstehen und anwenden. SpieliUbungen zur Verteidigungsgrundhaltung und —
bewegung.

6-10 Stunden

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Basketball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

* grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

* individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

* die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von
Spielsituationen erlautern.

Zeitbedarf: 15 - 18 Std.

Unterrichtsvorhaben llI:

Thema: ,Give and Go“ - Spielgemalie Entwicklung (tactical games approach)
von Angriffstaktiken gegen die Mann-Mann-Verteidigung und Ball-Raum-
Verteidigung zur Verbesserung der individual- und gruppentaktischen
Spielfahigkeiten




BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Basketball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

* grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.
Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

* individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

* die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von
Spielsituationen erlautern.

Zeitbedarf: 12-15 Std.

Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben |V :

Thema: Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen - In Gruppen
unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im Hinblick
auf die eigene Leistungsfahigkeit bewerten

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter
Berucksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Sto3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
* Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter
Berucksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren.

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

* Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren
(u.a. konditionelle’koordinative  Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin
beurteilen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.




Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Individuelle
Erstellung eines Trainingsplans unter Berlcksichtigung der Kenntnisse
uber die Wirksamkeit von Trainingsprozessen mit dem Ziel der
langfristigen Leistungssteigerung

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten.

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und -organisation

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

» zielgerichtet Mallnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit
erlautern

* Trainingsplane unter Berucksichtigung der unterschiedlichen
BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen und erlautern.
(Ubergreifend)

* physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.
(Ubergreifend)

* ihre individuelle Leistungsentwicklung dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio).

Zeitbedarf: 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Streetball — Von der Halle auf die Stralle — Erprobung einer bereits
institutionalisierten  Sportspielvariante unter Akzentuierung der
Wettkampfgedankens in Form eines Streetballturniers

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Alternative Spiele und Sportspielvarianten — Streetball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfuhren.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunki:




- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

- Ambivalenz von Fairness und Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

- Zeitbedarf: 8-10 Std.

Summe Qualifikationsphase I: ca. 80 Stunden (Freiraum ca. 20 Stunden)

Qualifikationsphase (Q2) — 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: Wie werde ich besser? - Auf dem Weg zur optimalen Leistung —
Ausgewahlte leichtathletische Disziplinen im  Hinblick auf
konditionelle und koordinative Anforderungen analysieren und die
Leistungsfahigkeit verbessern

BF/SB:  Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen (auch als Mehrkampf) unter
Berucksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Stol3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
* Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto}- und Sprungdisziplin unter
Berucksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren.

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

» zielgerichtet Malinahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit
erlautern

* physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.

* Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren
(u.a. konditionelle/koordinative  Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin
beurteilen.

Zeitbedarf: 12-15 Std.

Unterrichtsvorhaben VIII:

Thema: Als Mannschaft zum Erfolg — Grundlagen der Ball-Raum-Verteidigung
und des Angriffsverhaltens gegen die Ball-Raum-Verteidigung kooperativ
erarbeiten.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Basketball




Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

* grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Wettkampf
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

* individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Unterrichtsvorhaben IX:

Thema: Alternative Wettkampfe — Der Schnellste ist nicht immer der Beste —
Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkampfe unter
Berucksichtigung unterschiedlicher  Zielsetzungen um  den
Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu konnen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder
Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

» alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B.
Hochsprungmehrkampf) durchfihren und nach festgelegten Kriterien
bewerten.

Inhaltsfelder: e — Kooperation und Wettkampf, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Fairness und Aggression im Spiel (e)
Gesundheitlicher  Nutzen und Risiken des
Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

* die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen. (e)

* positive und negative Einflisse von Sporttreiben auch unter
Berucksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen. (f)

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Qualifikationsphase (Q2) — 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben X:
BallKoRobics — Basketball mal anders - Prasentation und Beurteilung einer
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BallKoRobics-Choreographie unter besonderer Berucksichtigung des
Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter Ausfuhrungskriterien
im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobic-
Schritte in Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen.

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskunste
Inhaltlicher Kern: Aktionsmoglichkeiten aus dem Bereich Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder
ohne Handgerat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dglnamik/formaIer Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren.

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

* ausgewahlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit,
Dynamik, Formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von
Indikatoren erlautern.

* Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren
beurteilen.

Zeitbedarf: 12 -15 Std.

Unterrichtsvorhaben Xl:

Thema: ,Wir ziehen das durch® — Individuelle Vorbereitung auf die praktische
Prufung mit dem Ziel der Leistungsmaximierung/-stabilisierung

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltliche Kerne: leichtathletische Disziplinen
Formen ausdauernden Laufens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
* einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend
aus Laufen (einschliel3lich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/Stol3-

und Sprungdisziplinen unter  Ausnutzung ihrer personlichen
Leistungsfahigkeit organisieren und durchfuhren.

Inhaltsfelder: a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen,
e - Kooperation und Wettkampf

Inhaltliche Schwerpunkte: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

(@)

Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)

% Diese Kompetenzerwartung stammt aus dem Bewegungsfeld 6 und gehért dementsprechend
nicht zur Obligatorik.
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Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
* unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
* unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.

* bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern, bei der Durchfihrung
von Wettkdmpfen anwenden sowie fur den eigenen Wettkampf taktisch
nutzen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Summe Qualifikationsphase |l: ca. 70 Stunden (Freiraum ca. 10 Stunden)

Kursprofil 2:

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele” wird unter Berlcksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne
folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 40f):

- Partnerspiele — Einzel und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)
- Mannschaftsspiele (z.B. Volleyball, Basketball, Fu3ball...)

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik® wird
unter Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende
Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

- leichtathletische Disziplinen unter BeruUcksichtigung von Lauf, insb.
Hurdenlauf, Sprung, Stol3

- historische Entwicklung leichtathletischer Bewegungsformen
(Hochsprung)
Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,0en Korper  wahrnehmen und

Bewegungsfahigkeiten auspragen® wird unter Berucksichtigung der verbindlichen
inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 35f):

- gezieltes Fitnesstraining und Funktionsgymnastik fur das gewahlte
Kursprofil

Ubersicht Giber die Unterrichtsvorhaben (jeweils 3 UV je Halbjahr, nur in Q2.2 nur
2 UV)

Quartale | Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv

Die zentrale Idee der Ruckschlagspiele. Einfuhrung in
uv 1 die Ruckschlagsportart Badminton: Entwicklung und
Erprobung von Spielformen mit unterschiedlichen
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Spielgeraten.
ca. 8 — 12 Stunden

Q1.1 Festigen technischer Fertigkeiten fur  das
uv 2 Badmintonspiel — Bewegungsfehler sehen und
gegenseitig verbessern.
6-14 Stunden
Festigen taktischer Fahigkeiten far das
uv 3 Badmintonspiel. Einfihrung in das Einzelspiel: Taktik
und Spielregeln (Lauftechnik)
ca.8-10 Stunden
Freiraum
Volleyball: Vom Kleinfeldspiel zum Spiel 6:6
uv 4 ca. 8 - 12 Stunden
Leichtathletik: unterschiedliche leichtathletische
uv s Disziplinen erproben. Konditionelle und koordinative
Q1.2 Anforderungen analysieren und die Leistungsfahigkeit
verbessern.
ca.12 — 15 Stunden
Erweitern und Festigen der Spielfahigkeit im
uv 6 Badmintonspiel | — Spielanalyse und selbststandige
Gestaltung von Ubungsprozessen (Schwerpunkt:
Schlagarten).
ca. 8-10 Stunden
Freiraum
Erweitern und Festigen der Spielfahigkeit im
Q21 uv 7 Badmintonspiel Il — Spielanalyse und selbststandige
Gestaltung von Ubungsprozessen (Schwerpunkt:
Stund Lauftechnik, Einzeltaktik, Doppeltaktik).
vnden ca. 8-10 Stunden
Entwicklung und Erprobung von Spielformen im
uv 8 Badminton. Miteinander oder Gegeneinander als
spielgestaltende Kriterien. ca. 12-15 Stunden
Die historische Entwicklung einer leichtathletischen
uv 9 Disziplin (Hochsprung) erproben wund die sich
wandelnden konditionellen und koordinativen
Anforderungen analysieren. ca.12 — 15 Stunden
Freiraum
Fitnesstraining: Erstellen und Durchfuhren eines
Q22 uv 10 Circuittrainings
ca.8-10 Stunden
Badminton: Umsetzung der Inhalte aus den
uv 11 vorangegangenen Halbjahren in Wettkampfsituationen

ca. 8-15 Stunden
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Freiraum

Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Die zentrale Idee der Ruckschlagspiele. Einfuhrung in die
Ruckschlagsportart Badminton: Entwicklung und Erprobung von
Spielformen mit unterschiedlichen Spielgeraten.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Badminton

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschliel3lich der
hierzu erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfeld: d - Leistung

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

- zielgerichtet  MalBnahmen  zur  Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern

- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden
Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen)
hin beurteilen.

Zeitbedarf: 8 — 12 Stunden

Unterrichtsvorhaben II:

Thema: Festigen technischer Fertigkeiten fur das Badmintonspiel -
Bewegungsfehler sehen und gegenseitig verbessern.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Badminton

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlie3lich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen  Fertigkeiten und
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taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfeld: d - Leistung

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
- zielgerichtete  MalBnahmen zur  Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern.

Zeitbedarf: 6 - 14 Std.

Unterrichtsvorhaben llI:

Thema: Festigen taktischer Fahigkeiten fur das Badmintonspiel. Einfuhrung in
das Einzelspiel: Taktik und Spielregeln (Lauftechnik).

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Badminton

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlie3lich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

- grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
- individualtaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

Zeitbedarf: 8 — 10 Std.

Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben |V :

Thema: Volleyball: Vom Kleinfeldspiel zum Spiel 6:6

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Volleyball
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
- grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschliel3lich der
hierzu erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfeld: d - Leistung

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
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- zielgerichtet Malnahmen  zur  Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern

- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden
Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen)
hin beurteilen.

Zeitbedarf: 8 - 12 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Leichtathletik: unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben.
Konditionelle und koordinative Anforderungen analysieren und die
Leistungsfahigkeit verbessern.

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
- Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter
Berucksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren.

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden
Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen)
hin beurteilen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Erweitern und Festigen der Spielfahigkeit im Badmintonspiel | —
Spielanalyse und selbststandige Gestaltung von  Ubungsprozessen
(Schwerpunkt: Schlagarten).

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Badminton

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der
hierzu erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfuhren
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Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunki:
- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
- zielgerichtete  MalBnhahmen zur  Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern
- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden
Faktoren hin beurteilen

Zeitbedarf: 8-10 Std.

Summe Qualifikationsphase I: ca. 80 Stunden (Freiraum ca. 20 Stunden)

Qualifikationsphase (Q2) — 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema:  Erweitern und Festigen der Spielfahigkeit im Badmintonspiel Il —
Spielanalyse und selbststandige Gestaltung von  Ubungsprozessen
(Schwerpunkt: Lauftechnik, Einzeltaktik, Doppeltaktik).

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Badminton

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der
hierzu erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfuhren

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunki:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
- zielgerichtete  Mallnahmen zur  Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern
- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden
Faktoren hin beurteilen

Zeitbedarf: 8-10 Std.

Unterrichtsvorhaben VIII:
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Thema: Entwicklung und Erprobung von Spielformen im Badminton.
Miteinander oder Gegeneinander als spielgestaltende Kriterien.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Badminton

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele oder Spielformen
analysieren, variieren und durchfuhren

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Wettkampf
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten
Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von
Spielsituationen erlautern

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Unterrichtsvorhaben IX:

Thema: Die historische Entwicklung einer leichtathletischen Disziplin
(Hochsprung) erproben und die sich wandelnden konditionellen und
koordinativen Anforderungen analysieren.

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: historisch leichtathletische Bewegungsformen oder
Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
- historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
durchfuhren und nach festgelegten Kriterien bewerten

Inhaltsfelder: e — Kooperation und Wettkampf, d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von
Spielsituationen erlautern
- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden
Faktoren hin beurteilen

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Qualifikationsphase (Q2) — 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben X:

Thema: Fitnesstraining: Erstellen und Durchflhren eines Circuittrainings.
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BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik, den Korper wahrnehmen
und Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltlicher Kern: historisch leichtathletische Bewegungsformen oder
Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
- Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen fur sich
und andere planen und durchflihren

Inhaltsfelder: f - Gesundheit, d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
- gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen
auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern
- Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der
korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfuhren
Zeitbedarf: 8-12 Std.

Unterrichtsvorhaben Xl:

Thema: Badminton: Umsetzung der Inhalte aus den vorangegangenen
Halbjahren in Wettkampfsituationen.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Badminton

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschliel3lich der hierzu
erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitive
Fahigkeiten reflektieren

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfuhren

Inhaltsfeld: d — Leistung, e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunki:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen
- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden
Faktoren hin beurteilen

Zeitbedarf: 8 - 15 Std.
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Summe Qualifikationsphase |l: ca. 70 Stunden (Freiraum ca. 10 Stunden)

Kursprofil 3:

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,0en Korper  wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen® wird unter Berucksichtigung der verbindlichen
inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 32):

- Formen der Fitnessgymnastik

- Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen
- Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und
speziellen Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Korperbaus und zur

Haltungsschulung

- Funktionale Dehnibungen und unterschiedliche Dehnmethoden
- psychoregulative Verfahren zur Entspannung

Im  Bewegungsfeld/Sportbereich ,Gestalten,  Tanzen, Darstellen-
Gymnastik/Tanz, Bewegungskunste” muss keine Akzentuierung erfolgen, da alle
inhaltlichen Kerne obligatorisch sind (vgl. KLP S. 35).

Ubersicht Gber die Unterrichtsvorhaben

Quartale Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv
Q1.1 UV 1 Aerobic als Ausdauertraining-
Fithesskomponenten wie Kraft, Flexibilitat und
Koordination stehen in enger Verbindung mit der
Musik und werden in einem Trainingsprogramm
zusammengefuhrt.
Schritte und Schrittkombinationen Low- und High-
Impact Elemente- Prasentation und Bewertung
als Gruppen-aufgabe (auch als BallKoRobic unter
Berucksichtigung des  Gestaltungskriteriums
Raum maglich)
8-10 Stunden
uv 2 Korperkraftigung — Mdoglichkeit eines Konzepts
ganzheitlicher Korperkraftigung unter
Berucksichtigung unterschiedlicher

Dehnmethoden gezielt fur sich selbst nutzen.
Selbststandig entwickeltes Aufwarmtraining u.o.g.
Aspekten und Bewertung.

ca. 8-10 Stunden
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uv 3

Gehen, Stehen, Posen - Alltagssituationen unter
besonderer Berucksichtigung dynamischer
Kontraste, mit oder ohne Gegenstande/
Materialien improvisieren und darstellen

ca. 4-6 Stunden

uv 4

Square Dance-Square Dance als Beispiel fur
traditionellen Volkstanz. Vorlage: Basis-Figuren
nach Open Squares www.opensquares.de/basic-
thml

4-6 Stunden

Q1.2

OAVES)

Alles im grunen Bereich — Trainingsprinzipien zur
Optimierung der aeroben Ausdauer (z.B. laufen
oder Rad fahren) anwenden und vor dem
Hintergrund der eigenen
Trainingsgestaltung/Belastung erlautern.

ca. 8-10 Stunden

UV 6

Tanzerische Elemente  -Reproduktion  und
Kombination Vorgabe: Gestaltungskriterien: Zeit
—Raum-  Synchronisierung und Individualitat

8-10 Stunden

uv7

Tanze das Gerat — Prasentation und Beurteilung
einer Choreografie unter Einbezug eines Gerates
unter besonderer Berucksichtigung
unterschiedlicher Gestaltungs-und
Ausfuhrungskriterien  im  Hinblick auf die
gestalterische Umsetzung - Gruppenaufgabe

ca. 8-10 Stunden

uv 8

Turnhalle als Fitnessstudio

Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher
Korperkraftigung und  Beweglichkeit  durch
gezielten Gerateeinsatz bewusst fur sich selbst
nutzen.

Aufwarmprogramm selbststandig gestalten und
prasentieren-Bewertung

8-10 Stunden
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Q2.1 uo Von der Improvisation zur Komposition — Eine
Komposition mit Stock und Stuhl unter besonderer
Berucksichtigung von Rotation und
Bewegungsweite prasentieren
8-10 Stunden
Training von Ausdauer und Kondition

uv 10 Schritte auf , um und Uber den Stepper in
Verbindung mit Armbewegungen zum
individualisierten Training von Ausdauer und
Koordination verbinden
ca. 8-10 Stunden
Uv11 Gruppentanz gestalten (evtl. BUhnenprasentation
mit Auf-und Abgang)
Stilrichtung nach Neigung der Schuler
ca. 18-20 Stunden
Q22 uv 12 Stress und Anspannung effektiv 16sen- Prinzipien
der Muskelentspannung zur Harmonisierung von
Korper und Psyche nutzen (z.B. Yoga- Prinzipien
der Muskelentspannung nach Jacobsen o.a.)
ca. 4-6 Stunden
Uv 13 Lernaufgabe selbststandig bewaltigen
Erarbeitung und Prasentation von Jumpstyle-
Choreografien nach selbst gesteuertem Lernen
mit Hilfe einer Lerntheke 1
ca. 6-8 Stunden
uv 14 Tanz dich fit- neue Fitnesstrends wie z.B. Zumba
in ihrer gesundheitlichen Wirkung nutzen- auch
als Aufwarmprogramm
(in Verbindung mit dem UV 10)
ca. 6-8 Stunden
Uv15 Bewegungstheater- Darstellen und Gestalten von

schilerbezogenen Themenbereichen (Beispiel:
Abiturvorbereitung, Abiturbelastung,
Zukunftserwartungen u.a.)
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ca. 4-6 Stunden

Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben |

Thema: Aerobic als ganzkorperliches Ausdauer-Fitnesstraining
Fithnesskomponenten wie Kraft, Flexibilitat und Koordination stehen in
enger Verbindung mit der Musik und werden in einem

Trainingsprogramm
zusammengefuhrt- auch als BallKoRobic unter Bertcksichtigung des
Gestaltungskriteriums Raum mdglich

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen.
Gestalten, Tanzen, Darstellen-Gymnastik/Tanz, Bewegungskunste

Inhaltlicher Kern: aerobe  Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen
Bewegungsbereichen
Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
* sich gesundheitsorientiert im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens
30 Min. belasten)
* selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen mit (BallKoRobic)
oder ohne Handgerat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/Formaler Aufbau) allein und in der Gruppe

Inhaltsfelder: d-Leistung, f -Gesundheit, b- Bewegungsgestaltung

Inhaltliche  Schwerpunkte: Fitness als Basis fur Gesundheit und
Leistungsfahigkeit (f)
Bewegungsgestaltung (b)

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

* Unterschiedliche Belastungsgrof3en und Intensitatssteuerung (Low-
Impact-High- Impact -Bewegungsweite) einsetzen

* Gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene
Fitness differenziert erlautern (SK)

* Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren
beurteilen (UK)

Zeitbedarf: 8-10 Stunden
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Unterrichtsvorhaben II:

Thema: Korperkraftigung -  Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher
Korperkraftigung unter Berucksichtigung unterschiedlicher Dehnmethoden gezielt
fur sich selbst nutzen

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern: funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen
Geraten und mit speziellen Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Korperbaus
und zur Haltungsschulung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* Selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung der
Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert
anwenden

* Unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches
Dehnen, CR-Stretching) unter Berucksichtigung differenzierter
Wahrnehmung und koérperlicher Anforderungen individuell angemessen
anwenden.

Inhaltsfeld: f-Gesundheit

Inhaltliche  Schwerpunkte: Fitness als Basis fur Gesundheit und
Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

* gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf
die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

¢ Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der
korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfuhren (MK)

* positive und negative Einflusse von Sporttreiben im Hinblick auf
gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Berlcksichtigung von
geschlechterdifferenten

* Korperbildern beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 8-10 Std.

Unterrichtsvorhaben lll

Thema: Gehen, Stehen, Posen — die Alltagssituation ,shoppen® - Improvisation
unter besonderer Berucksichtigung dynamischer Kontraste mit oder ohne
Gegenstande/

Materialien darstellen

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen- Gymnastik/Tanz, Bewegungskunste
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Inhaltlicher Kern: Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen
Gestaltungsanlassen -oder themen unterschiedliche Bewegungs-und
Darstellungsmoglichkeiten unter Berucksichtigung spezifischer
Gestaltungs-und Ausfuhrungskriterien zum Experimentieren und
Improvisieren nutzen.

Inhaltsfeld: b-Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltungskriterien
Improvisation und Variation von Bewegung

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

* ausgewahlte Ausfuhrungs-und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit,
Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von
Indikatoren erlautern, (SK)

» verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung
(nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden. (MK)

Zeitbedarf: ca. 4-6 Stunden

Unterrichtsvorhaben IV

Thema: Square-Dance - Beispiel fur traditionellen Volkstanz
BF/SB: Gestalten, Tanzen. Darstellen-Gymnastik /Tanz, Bewegungskunste
Inhaltlicher Kern: Tanz

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
* Ausgewahlte Ausfuhrungs-und Gestaltungskriterien eines traditionellen
Tanzes (Raum, Zeit, formaler Aufbau) Bewegungsgestaltung
* Reproduktion und Variation vorgegebener Tanzformen

Inhaltsfeld: b- Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltungskriterien (nachgestalten-umgestalten)
Variation von Bewegung-traditionelle Tanzformen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
* Gemeinsame Erarbeitung eines Gruppentanzes
* Verstandigen und Kooperieren- Entwicklung von Sozialkompetenz
» verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung
* Bewegungsgestaltung anhand von Indikatoren erlautern
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Zeitbedarf: 4-6 Stunden

Q1.2

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Alles im grunen Bereich- Trainingsprinzipien zur Optimierung der
aeroben

Ausdauer (z.B. laufen und Rad fahren) anwenden und vor dem
Hintergrund

der eigenen Trainingsgestaltung/Belastung erlautern.

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern: aerobe  Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen
Bewegungsbereichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
* sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer
(mindesten
30 Minuten) belasten

Inhaltsfelder: d-Leistung, f-Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)
Fitness als Basis fur Gesundheit und
Leistungsfahigkeit (f)

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
* Die Entwicklung der eigenen individuellen Leistungsfahigkeit
dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio) (MK)
* Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher
Belastungsgrofien und differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK)
* Gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigenen
Fitness differenziert erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 8-10 Stunden

Unterrichtsvorhaben VI

Thema: Tanzerische Elemente- Reproduktion und Kombination

Vorgabe: Gestaltungskriterien: Zeit-Raum-Dynamik-formaler Aufbau

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen -Gymnastik/Tanz, Bewegungskunste
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Inhaltlicher Kern: tanzerische Bewegungsformen und Gestaltung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungskompositionen aus asthetisch-tanzerischen Bewegungsbereichen
(zeitgenodssischer Tanz)unter Anwendung einzelner Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein oder in der Gruppe prasentieren

Inhaltsfeld: Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltliche Schwerpunkte : Gestaltungskriterien
Improvisation und Variation von Bewegung

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

* Ausgewahlte Ausfuhrungs-und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit,
Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von
Indikatoren erlautern (SK)

* Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren
beurteilen (UK)

Zeitbedarf: 8-10 Stunden

Unterrichtsvorhaben VI

Thema: Tanze das Gerat
* Prasentation und Beurteilung einer Choreografie unter besonderer
Berucksichtigung des Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter
Ausfuhrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung
(Gerat)

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen-Gymnastik/Tanz, Bewegungskunste
Inhaltlicher Kern: Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen unter
Einbezug eines Gerates -Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien

(Raum/ Zeit, Dynamik, Formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltungskriterien
Improvisation und Variation von Bewegung

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

* Ausgewahlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit,
Dynamik. formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von
Indikatoren, erlautern (SK)

* Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren
beurteilen (UK)

ca. 8-10 Std.
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Unterrichtsvorhaben VIII
Thema: Turnhalle als Fitnessstudio

» Korperkraftigung- Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher
Korperkraftigung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateeinsatz
bewusst fur
sich selbst nutzen

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern: funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen
Geraten und mit

speziellen  Fitnessgeraten zur  Harmonisierung des
Korperbaus und zur

Haltungsschulung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
* selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von
Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert
anwenden

Inhaltsfeld: f — Gesundheit
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

* gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf
die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der
korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfuhren. (MK)

* positive und negative Einflusse von Sporttreiben im Hinblick auf
gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Berlcksichtigung von
geschlechterdifferenten Koperbildern, beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 8-10 Stunden

Q2.1

Unterrichtsvorhaben IX:

Thema: Von der Improvisation zur Komposition - Eine Komposition mit Stock
und Stuhl
unter besonderer Berlcksichtigung von Rotation und Bewegungsweite
prasentieren

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen- Gymnastik/Tanz, Bewegungskunste
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Inhaltlicher Kern: Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskunste

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

* selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus asthetisch-
kunstlerischen Bewegungsbereichen (z.B. Pantomime,
Bewegungstheater, Jonglieren) unter Anwendung einzelner
Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein oder in
der Gruppe prasentieren

* Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des asthetisch-
gestalterischen Bewegungshandelns-insbesondere Improvisation- nutzen

* Inhaltsfeld: b- Bewegungsgestaltung

* Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltungskriterien
Improvisation und Variation von Bewegung

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

* ausgewahlte Ausfuhrungs-und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren
erlautern. (SK)

* Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren
beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 8-10 Std.

Unterrichtsvorhaben X

Thema: Training von Ausdauer und Kondition- Schritte auf, Uber und um den
Stepper in

Verbindung mit Armbewegungen zum individualisierten Training von
Ausdauer und

Koordination verbinden

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
Inhaltlicher Kern: Formen der Fithnessgymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fur sich und andere planen und
durchfuhren

Inhaltsfelder: d-Leistung, f-Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/
Anpassungserscheinungen 2 (d)
Fitness als Basis fur Gesundheit und
Leistungsfahigkeit (f)
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Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

» Zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern (SK)* nicht in der Obligatorik vorgesehen

* gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene
Fitness differenziert erlautern (SK)

¢ Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserungen der
korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfuhren (MK)

Zeitbedarf: ca. 8-10 Stunden

Unterrichtsvorhaben XI|

Thema: Gruppentanz gestalten-

(Buhnenprasentation) Buhnenauf-und Abgang prasentieren Stilrichtung
nach

Neigung der Schuler

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen-Gymnastik/Tanz, Bewegungskunste
Inhaltlicher Kern: Tanz
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* Selbststandig entwickelte stilgebundene tanzerische
Bewegungskompositionen
unter Anwendung ausgewahlter
Gestaltungskriterien(Raum/Zeit/Dynamik/formaler
Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren

Inhaltsfelder: b-Gestaltung, c- Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Improvisation und Variation von Bewegung (b)
Handlungssteuerung unter verschiedenen
psychischen
Einflissen (c)

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
* verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung
(nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (MK)
* Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst)
erlautern (SK)

Zeitbedarf: ca. 18-20 Stunden

Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr
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Unterrichtsvorhaben XIlI:

Thema: Stress und Anspannung effektiv I6sen — Prinzipien Muskelentspannung
zur Harmonisierung von Korper und Psyche nutzen (Yoga- verschiedene
Prinzipien der Muskelentspannung)

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
Inhaltlicher Kern: Psychoregulative Verfahren zur Entspannung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
* selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen

Inhaltsfeld: f Gesundheit
Inhaltlicher Schwerpunkt: Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit
Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der

korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfuhren. (MK)

Zeitbedarf: ca. 4-6 Stunden

Unterrichtsvorhaben XIlI:

Thema: Lernaufgabe alleine bewaltigen-
Erarbeitung und Prasentation von Jumpstyle-Choreografien nach selbst
gesteuertem Lernen mit Hilfe einer Lerntheke (s.u.)

BF/SB: Gestalten, Tanzen. Darstellen- Gymnastik/Tanz, Bewegungskunste
Inhaltlicher Kern: Form des Tanzes
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* Selbststandig entwickelte stilgebundene tanzerische
Bewegungskompositionen unter Anwendung ausgewahlter
Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in
der Gruppe variieren und prasentieren

Inhaltsfeld: a- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkt: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernen
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

* Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben. (SK)

* Unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 6-8 Stunden
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Unterrichtsvorhaben XIV:

Thema: Tanz dich fit- neue Fitnesstrends wie z.B. Zumba in ihrer
gesundheitlichen

Wirkung nutzen
BF/SB:  Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
Inhaltlicher Kern: Formen der Fithnessgymnastik
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fur sich und andere planen und
durchfuhren.
Inhaltsfeld : f — Gesundheit
Inhaltlicher Schwerpunkt: Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
Gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness

differenziert erlautern. (SK)

Zeitbedarf: 6-8 Stunden

Unterrichtsvorhaben XV:

Thema: Bewegungstheater- Darstellen und Gestalten von schulerbezogenen
Themenbereichen

BF/SB: Gestalten, Tanzen Darstellen-Gymnastik/Tanz, Bewegungskunste
Inhaltlicher Kern: Darstellen und Gestalten
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
* Ein Thema als Ausgangspunkt fur asthetisch-gestalterisches
Bewegungshandeln selbststandig entwickeln und darstellen
(Partneraufgabe)

Inhaltsfeld: Bewegungsstruktur und Bewegungshandeln

Bewegungsubergreifende Kompetenzerwartungen:
* Bewegungsgestaltung und Bewegungsdarstellung

ca. 4-6 Stunden
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Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Beispiele fur konkretisierte Unterrichtsvorhaben

1. Beispiel: Qualifikationsphase Grundkurs
Unterrichtsvorhaben XIllI:

Thema: Wir schaffen das alleine — Ergebnis einer Lernaufgabe — Erarbeitung
und Prasentation von Jumpstyle-Choreographien nach selbst gesteuertem
Lernen mit Hilfe einer Lerntheke

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskunste
Inhaltlicher Kern: Aktionsmoglichkeiten aus dem Bereich Tanz

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

» Selbststandig entwickelte tanzerische Bewegungskompositionen unter
Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler
Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren

Inhaltsfeld: a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Schwerpunkt: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
* Unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen beschreiben. (SK)

Themen der Unterrichtseinheiten

Nr. | Themen der Unterrichtseinheiten (je eine Doppelstunde)

1 | .Das Jumpstyle-ABC* — Erarbeitung der Grundschritte ,Vorjump’ und ,Basic

Jump’ zur Herstellung einer gemeinsamen Arbeitsgrundlage.*

2 | ,Der Kasten als Lerntheke” — Erweiterung des jumpstylespezifischen
Handlungsrepertoires durch die eigenstandige Erarbeitung weiter Jumps
(,Tip front and back’, ,The Hook’, ,Tip left and right’) in Expertengruppen
unter besonderer Berucksichtigung des eigenstandigen Lernens

3 | .lch zeige dir, wie es geht!" — Das Expertenpuzzle als Moglichkeit, neu

erlernte Jumps in den Stammgruppen zu erarbeiten.”

4 | ,Wir haben einen Tipp fur euch” — Optimierung der Mini-Choreografie auf
der Grundlage eines Kriterien geleiteten® Feedbacks anhand der
Prasentation durch Spiegelung.

4 In dieser Stunde wird auch eine gemeinsame Zielvereinbarung fir das UV getroffen (Video in
Kleingruppen) und das methodische Vorgehen

Die Stammgruppen fiihren ab dieser Stunde ein ,Jumpbook’, mit dem die Entstehung der Choreografie
dokumentiert wird.

6 Synchronitat, Rhythmus, mindestens ein Formationswechsel, mindestens ein neuer Jump
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5 | ,So geht der neue Jump!® — Erlernen und Verschriftlichung eines Freestyle-
Jumps in Expertengruppen unter besonderer Berucksichtigung des

Lernwegs’.

6 |.Und jetzt in Feinform!“ — Optimierung der Stammgruppen-Choreografie
unter besonderer Berucksichtigung der Bewegungsausfuhrung und der
(variablen) Kombination unterschiedlich schwieriger Springe

7 |.Der letzte Schliff — Uben der Stammgruppen-Choreografie unter

besonderer Berlcksichtigung von Schlusspose und Partnerbezug

8 | .Das Lernprodukt — Unser eigenes Jumpstyle-Video kritisch bewerten® —
Das Jumpstyle-Video der einzelnen Gruppen als Feedbackmaglichkeit fur

die punktuelle Leistungsuberprifung nutzen

5 Synchronitat, Rhythmus, mindestens ein Formationswechsel, mindestens ein

neuer Jump

6 Ohne und mit Musik, in halbem Tempo in Verbindung mit dem Basic Jump und
Integration in der Choreografie: Ort der Platzierung (zwischen leichteren
Sprungen, passend zur Formation, Anzahl der Wiederholungen)

’ Ohne und mit Musik, in halbem Tempo in Verbindung mit dem Basic Jump und Integration in die
Choreografie: Ort der Platzierung (zwischen leichteren Spriingen, passend zur Formation, Anzahl der
Wiederholungen)
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Kursprofil 4:

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele” wird unter Berlcksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne
folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 40f):

- Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball, Hockey, Volleyball)

- Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. FulBballtennis, Flag-
Football, Tchoukball)

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,Bewegen an Geraten — Turnen® wird unter
Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung
vorgenommen (vgl. KLP S. 39):

- Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und
Geratebahnen

- Normungebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und
Geratekombinationen

- Turnerische und akrobatische Partner- und Gruppengestaltungen

Ubersicht Giber die Unterrichtsvorhaben (jeweils 3 UV je Halbjahr, nur in Q2.2 nur
2 UV)

Quartale | Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv
Festigen von Techniken im Fufballspiel — Dribbeln,
uv 1 Passen und Finten mit Partner und in Kleingruppen (D
und E)
ca. 10 - 12 Stunden
Q1.1 ,pDas hochste Ziel im Sportspiel Fulball® — Der

uv 2 Torabschluss in Variationen (D und A)
ca. 8 - 12 Stunden

Verbesserung  fuRballerischer  Fahigkeiten  und
uv 3 taktischer Handlungsmoglichkeiten unter besonderer
Berucksichtigung des raumlichen Sehens (A und E)

ca. 8 - 12 Stunden

Freiraum
Individuell die Leistung verbessern — gezieltes
uv 4 Vorbereiten auf einen turnerischen Mehrkampf (B und
E)
ca. 10 - 12 Stunden
Q1.2 Entwicklung und Durchflihrung eines turnspezifischen

uv 5 Fitnesszirkels (D und F)
ca. 8 - 12 Stunden
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Ein — und Weiterfuhrung alternativer Sportspiele: z.B.
uv 6 FuBballtennis, Flag-Football, Tchoukball (A und E)

ca. 8 - 12 Stunden

Freiraum

LWir sind ein Team® — Regelstrukturen im Fufball
Q2.1 uv7 erkennen und verandern unter der Pramisse das Spiel
fur alle spielbar zu machen (E und D)

Stunden ca. 8-12 Stunden

Erweitern und Festigen der technischen und taktischen
uv 8 Spielfahigkeiten im Fulball (D)

ca. 6 - 12 Stunden

Stehen, Gehen, Laufen im Raum — die ,Viererkette®
uv 9 als Ausdruck und Element modernen Fufballs (E und
D)

ca. 4 - 8 Stunden

Freiraum

EinfGhrung in die Trendsportart ,Le Parcours® (C und

Q2.2 uv 10 D)
ca. 8 - 12 Stunden

Partnerkir an einem ausgewahlten Gerat (B und D)
uv 11 ca. 4 - 8 Stunden

Freiraum

Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Festigen von Techniken im Ful3ballspiel — Dribbeln, Passen und Finten
mit

Partner und in Kleingruppen
BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Fuf3ball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

* grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschliel3lich der hierzu
erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfeld: d - Leistung
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Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

» zielgerichtet Mallnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit
erlautern

* Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren
(u.a. konditionelle/koordinative  Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin
beurteilen.

Zeitbedarf: 10 - 12 Std.

Unterrichtsvorhaben II:

Thema: ,Das hochste Ziel im Sportspiel Ful3ball® — Der Torabschluss in
Variationen

(Dund A)
BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Ful3ball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

* grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: d — Leistung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

* individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

* die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von
Spielsituationen erlautern.

Zeitbedarf: 8 — 12 Std.

Unterrichtsvorhaben llI:

Thema: Verbesserung fullballerischer Fahigkeiten und taktischer

Handlungsmoglichkeiten unter besonderer Berucksichtigung des
raumlichen

Sehens
BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Ful3ball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

* grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem

36




Wettkampfverhalten bewaltigen.
Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

* individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

* die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von
Spielsituationen erlautern.

Zeitbedarf: 8-12 Std.

Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben |V :

Thema: Individuell die Leistung verbessern — gezieltes Vorbereiten auf einen
turnerischen Mehrkampf (B und E)

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen
Inhaltlicher Kern: Normgebundenes Turnen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
* Eine differenzierte Kuribung aus mehreren Einzelelementen auf technisch-
koordinativ vertieften Niveau an zwei Wettkampfgeraten demonstrieren.

Inhaltsfeld: d - Leistung
Inhaltlicher Schwerpunkt: - Trainingsplanung und Organisation

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

* Trainingsplane unter Berucksichtigung der
unterschiedlichen Belastungsgrofien und differenzierte
bewegungsfeldspezifischer Zielsetzung in ihrer Funktion erlautern.

Zeitbedarf: 10 - 12 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Entwicklung und Durchflihrung eines turnspezifischen Fitnesszirkels

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen
Inhaltlicher Kern: Normungebundenes Turnen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* Eine komplexe Gruppen- oder Einzelgestaltung an einer individuell
gestalteten Geratekombination normungebunden prasentieren.

Inhaltsfeld: f - Gesundheit
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Inhaltliche Schwerpunkte: - Trainingsplanung und Organisation

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

* gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene
Fitness
differenziert erlautern.

* Gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf
die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern.

Zeitbedarf: 8 — 12 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Ein — und WeiterfUhrung alternativer Sportspiele: z.B. Ful3balltennis,
Flag-

Football, Tchoukball
BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Alternative Spiele und Sportspielvarianten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* Selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfuhren.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

* Ambivalenz von Fairness und Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.
Zeitbedarf: 8-12 Std.

Summe Qualifikationsphase I: ca. 80 Stunden (Freiraum ca. 20 Stunden)

Qualifikationsphase (Q2) — 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: ,Wir sind ein Team“ — Regelstrukturen im Fuflball erkennen und
verandern

unter der Pramisse das Spiel fur alle spielbar zu machen
BF/SB:  Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Ful3ball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
* Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen,

38




unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von
Verletzungsrisiken  situativn. und anpassen und in ausgewahlten
Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

* Die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch
aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und damit verbundenen
Chancen und Grenzen beurteilen.

Zeitbedarf: 12-15 Std.

Unterrichtsvorhaben VIII:

Thema: Erweitern und Festigen der technischen und taktischen Spielfahigkeiten
im

FuRball
BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Ful3ball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* In einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und
individualtaktische Losungsmaoglichkeiten fur Spielsituationen in der
Offensive und in der Defensive anwenden.

* Grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: d - Leistung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

* Individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Unterrichtsvorhaben IX:

Thema: Stehen, Gehen, Laufen im Raum — die ,Viererkette® als Ausdruck und
Element modernen Ful3balls

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Ful3ball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* In einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und
individualtaktische Losungsmoglichkeiten fur Spielsituationen in der
Offensive und in der Defensive anwenden.

39




Inhaltsfelder: e — Kooperation und Wettkampf
Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

* Individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Qualifikationsphase (Q2) — 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben X:
Thema: Einfuhrung in die Trendsportart ,Le Parcours® (C und D)

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen
Inhaltlicher Kern: normungebundenes Turnen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* Eine komplexe Gruppen- oder Einzelgestaltung an einer individuell
gestalteten Geratekombination normungebunden prasentieren.

Inhaltsfeld: ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher ~ Schwerpunkt:  Handlungssteuerung  unter  verschiedenen
psychischen

Einflissen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

* Den Einfluss psychischer Faktren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das
Gelingen sportlicher Handlungssituationen beschreiben.

* In sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische
Einflusse angemessen reagieren.

* Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren
beurteilen.

Zeitbedarf: 12 -15 Std.

Unterrichtsvorhaben Xl:

Thema: Partnerkir an einem ausgewahlten Gerat

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen
Inhaltliche Kerne: normungebundenes Turnen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

* Eine komplexe Gruppen- oder Einzelgestaltung an einer individuell
gestalteten Geratekombination normungebunden prasentieren.

Inhaltsfelder: b - Bewegungsgestaltung
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Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
* Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erlautern.
* Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen.

* Eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien
bewerten.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Summe Qualifikationsphase |l: ca. 70 Stunden (Freiraum ca. 10 Stunden)

Mogliche Projekte u.a.:

- Besuch aullerschulischer Sportstatten, z.B. Esprit Arena (Spiel oder Training
der Profimannschaft von Fortuna Dusseldorf)/ Turnzentrum KIZ Dusseldorf

- Einladen von Experten, z.B. Ubungsleiter des Niederrheinverbandes

- Videoanalyse eines Fullballspiels/ Turnibung

- Planung und Durchfuhrung eines Oberstufen-Fulballturniers

2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und
Leistungsriuckmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des
Kernlehrplans Sport hat die Fachkonferenz im Einklang mit dem entsprechenden
schulbezogenen Konzept die nachfolgenden Grundsatze zur Leistungsbewertung
und Leistungsrickmeldung beschlossen.

Die nachfolgenden Absprachen stellen die Minimalanforderungen an das
lerngruppenubergreifende gemeinsame Handeln der Fachgruppenmitglieder dar.
Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen erganzend weitere der in den
Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungsuberprifung zum Einsatz.

Die Fachkonferenz strebt unabhangig von den Kursprofilen eine Vergleichbarkeit
der Leistungen an. Dazu werden folgende Vereinbarungen getroffen:

Absprachen zur Vergleichbarkeit der Anforderungen
in der Leistungsbewertung

A. Generelle Absprachen zur Leistungsbewertung, die unabhangig
vom Bewegungsfeld und den jeweiligen Inhaltsfeldern getroffen
werden konnen.

Bewertet wird, wie der Schiiler

1 sein Bewegungskonnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles,
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kreativ-gestalterisches Konnen),

2 sich auf Unterrichtsituationen einlasst,

3 Beitréage zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel-
und Wettkampfsituationen einbringt,

4 Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

5 Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,

6 motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

7 sportliches Konnen weiterentwickeln kann und

8 sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann

B. Verbindliche und mogliche Absprachen uber Lernerfolgskontrollen
im Bereich ,,Sonstige Mitarbeit“:

1 Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen werden
quantitativ und qualitativ bewertet.

2 Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehdrigen konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten mussen in die Bewertung einbezogen werden.
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